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Klaipédos Vydiino gimnazijos
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJOS FIZINIO UGDYMO UZSIEMIMU
ORGANIZAVIMO TVARKA

I. BENDROJI DALIS

1. Fizinio ugdymo uzsiémimuose gali dalyvauti mokiniai, pateike profilaktinio sveikatos
patikrinimo pazyma, kurig mokyklos sistemoje mato mokyklos sveikatos priezitiros specialisté.
Sveikatos paZyma galioja metus nuo pasitikrinimo datos.

2. Rudenj, pavasarj, (priklausomai nuo oro salygy), ziema (tévams sutikus) uzsiémimai
vyksta lauke (aikStyne prie mokyklos):

2.1. pamokos lauke vykdomos atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. rugpjucio 10 d. ijsakymo Nr. V-773; D¢l Lietuvos higienos normos 21:2011
»Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,
reikalavimus. Apie planuojamas organizuoti pamokas lauke mokiniai informuojami i§ anksto;

2.2. bégiojama tik sportiniuose takeliuose, nesistumdant, vengiant staigiy ,,stabdymy*,
sustojimy;

2.3. nevaiksc¢iojama vietose, kuriose vyksta métymo ar Suoliavimo pratimai;

2.4. neiSeinama uz aikStyno riby be mokytojo leidimo.

3. Gimnazijos sporto salé, kitos Salia esancios patalpos naudojamos saugiai ir pagal
tiesioging paskirtj:

3.1. 1 sporto salg jeiti galima tik su tvarkinga sportine apranga ir avalyne. Sal¢je sportuoti
nepersiavus lauko avalynés ir nekokybiska sportine avalyne, kuri tepa grindy danga draudZiama;

3.2. atleisti ar nepasiruoS¢ pamokai mokiniai turi persiauti lauko avalyn¢ arba mokiniams
sitiloma avéti antbacius;

3.3. draudziama sportuoti su auskarais (bet kurioje kiino vietoje), Ziedais, apyrankémis,
grandin¢élémis, karoliais, laikrodZiais, Salikais, skarelémis ir panaSiai. Ilgi plaukai turi buti suristi.
Negalima kramtyti gumos;

3.4. be mokytojo leidimo negalima naudotis prietaisais ir kitu sportiniu inventoriumi;

3.5. draudziama kabinétis uz krepSinio lanky, futbolo varty ar lipti ant $iy konstrukcijy;

3.6. gimnastikos uzsiémimy metu, negalima stovéti arti prietaisy, irangos kai atliekami

pratimai;

3.7. bokso, imtyniy veiksmai galimi tik pagal mokytojo paskirtus pratimus;

3.8. prie§ pamokas ir po pamoky persirengimo patalpose bitina drausmingai elgtis,
nebégioti, nesistumdyti;

3.9. draudziama naudotis mobiliais telefonais pamoky metu;

3.10. btina saugoti ir prizitiréti asmeninius daiktus;

3.11. po uzsiémimy pagal galimybes biitina nusiprausti ir persirengti.

II. SANITARINE, HIGIENINE PATALPU PRIEZIURA

4. Sporto salé prie§ pamokas ir po keturiy pamoky turi buti i§valyta ir iSvédinta.

5. Sporto saléje negali biti pasaliniy daikty (palty, striukiy, kupriniy ir panasiai).

6. Sporto salg¢je ir persirengimo kambariuose biitina laikytis Svaros (neSiukslinti,
nespjaudyti, nevalgyti ir t. t.).

7. Istepus ar kitaip sugadinus patalpas (sienas, grindis), inventoriy, kaltininkas turi viska
iSvalyti, sutvarkyti, o sugadinus neatstatomai, tevy (globéjy, riipintojy) pagalba kompensuoti padaryta
zala.

8. Kiekviena klas¢ po savo pamokos sutvarko sporto salg, sudeda | saugias, specialigsias



vietas sportines priemones (Sokdynes, kamuolius, lankus, gimnastikos paklotus ir kt.).

I11. UZSIEMIMU LANKOMUMO UZTIKRINIMAS

9. Fizinio ugdymo uZzsiémimai vyksta nustatytu laiku pagal gimnazijos direktoriaus
patvirtintg pamoky tvarkarastj.

10. I sporto sale jleidziami tik tie mokiniai, kuriems vyksta pamoka.

11. Mokiniai, laikinai atleisti nuo fizinio ugdymo pamoky, privalo dalyvauti pamokoje,
stebéti uzsiémimus arba atlikti kita mokytojo skirta uzduot;.

12. Tlgalaikio atleidimo atveju, fizinio ugdymo mokytojui pristatyti iSraSg ar kopija i§
gydymo jstaigos apie buvusig operacijg, procediirg ar kita intervencinj gydyma, po kurio
rekomenduojamas fizinio kraivio ribojimas, nurodant ribojimo trukmg.

13. Po ligos ar Kkitais ypatingais atvejais, pablogéjus mokinio sveikatos biklei,
vadovaudamiesi protingumo principu, tévai gali pateikti fizinio ugdymo mokytojui rasytinj praSyma
atleisti mokinj nuo fizinio kriivio ne dazniau kaip kartg per ménesj. Elektroniniame dienyne zymima
Satle.

14. Mokiniai, atleisti nuo fizinio ugdymo pamoky visus metus (gydytojo pazyma), tévams
prasant ir prisiimant atsakomybe uz mokiniy sauguma, gali nedalyvauti fizinio ugdymo pamokose,
jeigu ji tvarkaraStyje yra pirma arba paskutiné. PraSymas kartu su gydytojo pazyma teikiamas
gimnazijos direktoriui. Kitu atveju vadovaujamasi 11 punktu.

15. Mokiniai gali biiti atleisti nuo fizinio ugdymo savaitiniy pamoky (ar jy dalies) lankymo,
jei mokosi sporto neformaliojo vaiky Svietimo ir formalyjj Svietimg papildancio ugdymo mokyklose
pagal atitinkamas formalyjj Svietima papildancio ugdymo programas, ruosiasi Salies ar tarptautinéms
olimpiadoms ir varzyboms:

15.1. mokinio iki 14 mety tévai (glob¢jai), mokinys, nuo 14 iki 18 mety turédamas tévy
(rlipintojy) rasytinj sutikimg, mokyklos vadovui iki pirmojo mokslo mety ménesio paskutinés dienos
pateikia:

15.1.1. praSyma atleisti nuo dalyko (dalyky) dalies pamoky, nurodant, kas prisiima

atsakomybe uz mokinio sauguma atleistos pamokos metu;

15.1.2. tévy (riipintojy) rasytinj sutikima, jei mokinys yra nuo 14 iki 18 mety;

15.1.3. neformaliojo vaiky Svietimo programa ar formalyjj Svietimg papildancio ugdymo
programa arba nuorodg j jas, kai mokinys mokosi arba yra baiges neformaliojo vaiky Svietimo
programa ar formalyjj Svietima papildanc¢io ugdymo programa;

15.1.4. sporto pratyby organizatoriaus iSduotg pazyma, kurioje nurodomas mokinio sporto
pratyby daZnumas per savaitg, informacija apie mokinio sportinio meistriSkumo lygj ir
dalyvavimg varZybose kai mokinys lanko auksto sportinio meistriSkumo pratybas;

15.1.5. pasibaigus praSymy teikimo terminui, t.y. po spalio 1d. gimnazijos vadovo jsakymu

mokinys atleidziamas nuo dalyko dalies pamoky lankymo, numatant mokinio atsiskaitymus ir
pasiekimy vertinimo biidus.

16. Mokiniai i$ fizinio ugdymo uzsiémimy isleidZziami 5 minutémis ank$¢iau nei baigiasi
pamokai skirtas laikas.

IV. SPECIALIOSIOS IR PARENGIAMOSIOS MEDICININES FIZINIO PAJEGUMO
GRUPES MOKINIU VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

17. Specialiosios ir parengiamosios medicinings fizinio pajégumo grupés mokiniai dirba su
visa klase pagal ta paCig programg, taCiau uzduotys ir kriivis jiems diferencijuojamas ir
individualizuojamas, atsizvelgiant | mokinio susirgimg ir gydytojo rekomendacijas.

18. Parengiamosios fizinio lavinimo grupés mokiniai vertinami pazymiu, specialiosios
grupés - ,,Iskaityta“ arba , Nejskaityta". Siems mokiniams fiziniy pratimy atsiskaitymai paprastesni,
taip pat sudaryta galimybé mokytis ir atlikti uzduotis savarankiskai.

19. ,,Iskaityta® vertinama kai lankyta ne maziau kaip 70 % pamoky ir atliktos atsiskaitymo



uzduotys bei pademonstruoti iSmokti jgtidziai. Dalyko jskaita skiriama, kai per pusmetj praleista 30 %
ir daugiau pamoky.

V. VEIKSMAI NELAIMINGU ATSITIKIMU METU

20. Ivykus traumai mokytojas ar kitas greta esantis asmuo skubiai kviecCia greitajg ir suteikia
pirmaja medicining pagalbag.

21. Apie jvykusias traumas nedelsiant informuojamas gimnazijos direktorius, mokiniy tévai
(globéjai, riipintojai).

22. Kilus gaisrui ar stichinei nelaimei, mokytojai iSveda vaikus i§ sporto salés pro avarinj
18¢jima, informuoja apie jvykius gimnazijos administracija.




