
Kviečiame prisijungti prie tėvystės įgūdžių grupės “Laimingi tėvai – laimingi vaikai”. 

Registracijos nuoroda: https://forms.gle/NasJRWYs7eP4p3Ds7 

KADA? Grupė ilgalaikė, numatomi 8 susitikimai balandžio 6 – birželio 15 d. 10.00-13.00 val. (šeš-

tadieniais: balandžio 6, 13, 20 d., gegužės 4, 25 d., birželio 1, 8, 15 d.). 

Pageidautinas dalyvavimas visuose užsiėmimuose. 

KAM AKTUALU? Grupė skirta visiems tėvams norintiems daugiau sužinoti apie sklandaus bendra-

vimo šeimoje būdus, tėvų ir vaikų tarpusavio ryšio stiprinimą bei sudėtingų situacijų tėvystėje įveiką. 

KOKS TURINYS? Mokymų metu kalbėsime apie prieraišiąją tėvystę, auklėjimo stilius, konstrukty-

vaus bendravimo šeimoje būdus. Susipažinsime su  įvairiomis konfliktų sprendimo, pykčio valdymo 

strategijomis, gilinsimės į aktyvaus klausymo technikas. Mokymuose teorija derinama su praktinėmis 

užduotimis, tad turėsite galimybę praktiškai išbandyti teorinius principus. 

KUR? Mokymai vyks darželio g. 11, Klaipėda (DPJC) 

KIEK KAINUOJA? Veiklos nemokamos, finansuojamos ES fondo lėšomis. 

KAS VEDA MOKYMUS? Mokymus veda socialinių mokslų daktarė Rasa Skališienė, dviejų vaikų 

mama ir ilgametė tėvystės grupių lektorė. 

KUR KREIPTIS IŠKILUS KLAUSIMAMS? el. paštu: rasa.jokubaite@gmail.com; tel. nr.: +370 

60898232. 
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