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FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMAS

Mokinio fizinio pajégumo testas — uzduotis, skirta nustatyti mokinio fizinio
pajégumo lygj.

Fizinio pajégumo testavimas mokykloje atliekamas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-
1153 ,,.Dél mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos apraso
patvirtinimo*.

Vydino gimnazijoje fizinio pajégumo testavime dalyvavo 794 mokiniali.
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PRADINIO UGDYMO MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO TESTU
ANALIZE

Pradinio ugdymo fizinio pajégumo testavime dalyvavo 103 berniukai ir 168 mergaités.



BERNIUKU SUOLIO IS VIETOS I TOLI (CM) TESTU REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zona,  sveikatos
rizikos zong patekusiy mokiniy néra.
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BERNIUKU TENISO KAMUOLIUKO METIMAS (M) TESTU
REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis berniuky, pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus ir sveikatos rizikos FP
zong yra 9 mety amziaus, j tobuléjimo zong daugiausiai pateko 8 mety amziaus berniukai.
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BERNIUKU 10X5 BEGIMAS SAUDYKLE (S) TESTU REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Daugiausia berniuky, kurie patenka j sveikatai palankig zong yra 9 mety, j tobuléjimo zong daugiausiai
pateko 10 mety amziaus berniukai, o sveikatos rizikos zonoje daugiausia yra 7 mety amziaus berniuky.
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BERNIUKU 6 MIN. BEGIMAS (M) TESTU REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Daugiausia berniuky, kurie patenka j sveikatai palankia zong yra 10 mety, j tobuléjimo, sveikatos rizikos
zong daugiausiai pateko 7 mety amziaus berniuky.
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MERGAICIU SUOLIO IS VIETOS [ TOLI (CM) TESTU REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko ] sveikatai palankaus FP zong yra 7
mety, ] tobuléjimo, sveikatos rizikos zong daugiausiai pateko 9 mety amziaus mergaites.
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MERGAICIU TENISO KAMUOLIUKO METIMAS (M) TESTU
REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7 mety, }
tobul¢jimo zong daugiausiai pateko 9 mety amziaus mergaités, sveikatos rizikos zong 8 mety amziaus mergaites.
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MERGAICIU 10X5 BEGIMAS SAUDYKLE (S) TESTU REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 9 mety, }
tobul¢jimo zong daugiausiai pateko 10 mety amziaus mergaités, sveikatos rizikos zong 8-9 mety amziaus
mergaites.
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MERGAICIU 6 MIN. BEGIMAS (M) TESTU REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 8 mety, }
tobul¢jimo zong daugiausiai pateko 7 mety amziaus mergaites, sveikatos rizikos zong 10 mety amZiaus
mergaites.
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PRADINIO UGDYMO MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO TESTU
APIBENDRINIMAS

Pagal testo ,,Suolis i§ vietos j tolj (cm)“ atlikima, j sveikatos rizikos zona nepateko, nei vienas berniukas, bet
pateko 1 mergaite, kuri yra 9 mety.

Pagal testo ,,Teniso kamuoliuko metimas (m)* atlikimg, j sveikatos rizikos zona pateko 4 berniukai, kuriy
amzius: 7 metai (1), 8 metai (1), 9 metai (2) ir 8 mergaités, kuriy amzius 7 metai (3), 8 metai (5).

Pagal testo ,,10 x 5 m bégimas Saudykle(s)“ atlikima, j sveikatos rizikos zong pateko 33 berniukal, kuriy
amzius: 7 metai (9), 8 metai (12), 9 metai (5) ir 10 mety (7) ir 68 mergaités, kuriy amzius: 7 metai (12), 8
metai (18), 9 metai (23) ir 10 mety (15).

Pagal testo ,,6min bégimas (m)“ atlikimg, j sveikatos rizikos zong pateko 2 berniukai, kuriy amzius: 7 metai
(1), 10 mety (1) ir 19 mergaiciy, kuriy amzius: 7 metai (2), 8 metai (5) ir 10 mety (12).
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PAGRINDINIO UGDYMO MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO
TESTU ANALIZE

Pagrindinio ugdymo fizinio pajégumo testavime dalyvavo 181 berniukai ir 341 mergaités.



BERNIUKU ,, FLAMINGO* (UZLIPIMU ANT BUOMELIO
SKAICIUS/IMIN) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL

ZONAS PROC.

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP, rizikos zong yra

19 mety, j tobul¢jimo zong 11 mety.
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BERNIUKU SESTIS IR SIEKTI (CM) TESTO REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 19, 16, 14
mety, ] tobul¢jimo zona daugiausiai pateko 15, 18 mety, j sveikatos rizikos zong pateko tik 12, 13 mety amziaus
berniukai.
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BERNIUKU SUOLIS I TOLI IS VIETOS (CM) TESTO REZULTATU

PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 19, 18, 17

mety, ] tobuléjimo zona daugiausiai pateko 12 mety berniukai, j sveikatos rizikos zong daugiausiai pateko 13, 14,

16 mety berniukai.
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BERNIUKU KYBOJIMAS SULENKTOMIS RANKOMIS (S) TESTO

REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 19, 18, 17
mety, ] tobul¢jimo zona daugiausiai pateko 11, 12, 13, 14 mety berniukai, j sveikatos rizikos zong daugiausial

pateko 13 mety berniukai.
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BERNIUKU 10X5 M BEGIMAS SAUDYKLE (S) TESTO REZULTATU

PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 13, 16 mety, j
tobuléjimo zong daugiausiai pateko 11, 12, 17, 18 mety berniukai, j sveikatos rizikos zong daugiausiai pateko tik
18, 15 mety berniukai.
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BERNIUKU 20 M BEGIMAS SAUDYKLE (MIN.) TESTO
REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 13, 14, 18
mety, ] tobuléjimo zong daugiausiai pateko 16 mety berniukai, j sveikatos rizikos zong daugiausiai pateko 19
mety berniukai.
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MERGAICIU ~FLAMINGO* (UZLIPIMU ANT BUOMELIO
SKAICIUS/IMIN) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL
ZONAS PROC.,

DidZiausia dalis mergaiciy, pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 19, 16 mety, |
tobuléjimo zong 14, 16, j sveikatos rizikos zong 12, 14 mety.
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MERGAICIU SESTIS IR SIEKTI (CM) TESTO REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis mergaiCiy, pagal S testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 14 mety, ]

tobuléjimo zong 18,17 mety, j sveikatos rizikos zong 17, 18 mety.
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MERGAICIU SUOLIS I TOLI IS VIETOS (CM) TESTO REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis mergaiciy, Kuri pagal §j testo jvertinima pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 14 mety,
1 tobuléjimo zong 19 mety, j sveikatos rizikos zong 15 mety.
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MERGAICIU KYBOJIMAS SULENKTOMIS RANKOMIS (S) TESTO
REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis mergaiciy, Kuri pagal §j testo jvertinima pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 14 mety,
] tobul¢jimo zong 15, 19 mety, i sveikatos rizikos zong 11, 13 mety.
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MERGAICIU 10X5 M BEGIMAS SAUDYKLE (S) TESTO
REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis mergaiciy, Kuri pagal §j testo jvertinima pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 16 mety,
1 tobuléjimo zong 19 mety, j sveikatos rizikos zong 18 mety.
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MERGAICIU 20 M BEGIMAS SAUDYKLE (MIN.) TESTO
REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS PROC.

Didziausia dalis mergaiciy, Kuri pagal §j testo jvertinima pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 13 mety,

] tobuléjimo zong 12 mety, j sveikatos rizikos zong 15, 17, 19 mety.
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PAGRINDINIO UGDYMO MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO TESTU
APIBENDRINIMAS (1)

* Pagal testo ,,Flamingas (uzlipimy ant buomelio sk./Imin.) atlikima, j sveikatos rizikos zona pateko 30 berniukuy,
kuriy amzius: 11 mety (3), 12 mety (3), 13 mety (4), 14 mety (7), 15 mety (3), 16 mety (5), 18 mety (4), 19 mety (1)
iIr 87 mergaités, kuriy amzius: 11 mety (9), 12 mety (16), 13 mety (9), 14 mety (14), 15 mety (13), 16 mety (6), 17
mety (7), 18 mety (10), 19 mety (3.)

* Pagal testo ,,Séstis ir siekti (cm)“ atlikima, j sveikatos rizikos zong pateko 2 berniukai, kuriy amzius: 12 mety (1),
13 mety (1), ir 5 mergaités , kuriy amzius: 11 mety (2), 13 mety (3).

* Pagal testo ,,Suolis j tolj i§ vietos (cm)“ atlikima, j sveikatos rizikos zona pateko 18 berniuky, kuriy amzius: 11
mety (2), 12 mety (2), 13 mety (4), 14 mety (4), 15 mety (1), 16 mety (6) ir 43 mergaites, kuriy amzius: 11 mety
(5), 12 mety (8), 13 mety (7), 14 mety (4), 15 mety (8), 16 mety (5), 17 mety (5), 18 mety (1).



PAGRINDINIO UGDYMO MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO TESTU
APIBENDRINIMAS (2)

* Pagal testo ,,Kybojimas sulenktomis rankomis (s)* atlikimg, j sveikatos rizikos zona pateko 21 berniukas, kuriy
amzius: 11 mety (2), 12 mety (3), 13 mety (7),14 mety (2), 15 mety (2), 16 mety (4), 17 mety (1) ir 84 mergaites,
kuriy amzius: 11 mety (15), 12 mety (11), 13 mety (23), 14 mety (8) ir 15 mety (9), 16 mety (5), 17 mety (6), 18
mety (6), 19 mety (1).

* Pagal testo ,,10 x 5 bégimas Saudykle (s)* atlikimg, j sveikatos rizikos zong pateko 4 berniukai, kuriy amzius: 13
mety (1), 15 mety, 16 mety (1), 18 mety (1) ir 14 mergaiciy, kuriy amzius: 11 mety(2), 12 mety (1), 13 mety (1), 14
mety (1), 15 mety (2), 16 mety (1), 17 mety (3), 18 mety (3).

* Pagal testo ,,20 m bégimas Saudykle (min)“ atlikima, j Sveikatos rizikos zong pateko 15 berniuky, kuriy amzius 11
mety (3), 12 mety (3), 13 mety (3), 14 mety (1), 15 mety (1), 16 mety (2), 18 mety (1), 19 mety (1) ir 79 mergaités
kuriy amzius 11 mety (6), 12 mety (4), 13 mety (2), 14 mety (9), 15 mety (18), 16 mety (9), 17 mety (16), 18 mety
(10), 19 mety (5).
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