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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 ir vyr.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Direktorius / |staigos darbo laikas
Laurynas Naujokas _
e Nuo 08:00 iki 17:00 val.




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Doku

Direktorius , Laurynas Naujokas

A

Pietus 10:30 - 12:30 val.

entas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmone))

1 Savaité, Pirmadienis /

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, Riebalai,P\ngliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriub
nks. 'q arze .ILf KB .r .a Y * Sr-11 150.00 3.36 3.30 14.49 101
bulvemis (augalinis) (tausojantis) (G)
Viso grddo ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* K-1 100.00 13.30 22.29 7.72 285
Biri grikiy kruopy kosé (augalini
"9 , l.{. ' pli algatinis) Gar-6 100.00 6.05 5.48 33.26 207
(tausojantis) (G)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 100.00 2.54 3.43 6.57 67
Vaisiai uvilo 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su citrinomis Gér-5 150.00 0.06 0.03 0.69 3
15 vis0:{27.55 35.09 86.93 774
IS viso (dienos davinio):[27.55 35.09 86.93 774
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
///-/




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (DokL17tas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas /

1 Savaité, Antradienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g ([Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,]Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Burokeli iub bulvémis (tausojantis) (P
)*“m eliy sriuba su bulvemis (tausojantis) (P|¢ 150.00 1.34 4.89 9.90 89
Viso grudo rugine duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) (G
g ( ) SERIEOIENGIE) § & gy y 180.00 2516  [11.77  [56.45  [432
K, P)
Grieting, 30 % riebumo (P)* 40.00 0.96 12.00 1.24 117
Sezoninés pjaustytos darzovés (augalinis)
) ) D-17 100.00 0.10 0.20 4.00 18
(tausojantis)
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su kriausémis Ger-14 150.00 0.03 0.03 1.01 4
I$ vis0:]|29.83 29.45 96.80 772
1$ viso (dienos davinio):[29.83 29.45 96.80 772

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Doku

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:30 - 12:30 val.

as: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmoné))

7
/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) (G
e >o=q ( ) )G, Sr-7 150.00 2.40 5.67 9.74 100
K, P)
Sviesi gridiné duona (G)” 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Keptas vistienos maltinukas (tausojantis,
v * P-5 90.00 18.54 15.53 9.40 252
keptas orkaitéje) (G, K)
Biri ryzi likyti) k kosé lini
RSN (P' ¥ ')* miepy] kose (angalluis) Gar-4 100.00 3.17 4,13 27.54 160
(tausojantis) (G)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 100.00 2.54 3.43 6.57 67
Vaisiai uvilo 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:[34.51 33.31 82.74 769
IS viso (dienos davinio):|34.51 33.31 82.74 769

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmoné))

7
1 Savaité, Ketvirtadienis 5

Direktorius , Laurynas Naujokas

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,rt\ngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bulviy sriuba su miezinémis kru i
VI St dabapiior ke sedin Sr-19 150.00 2.15 326 [17.87 109
(augalinis) (tausojantis) (G)
Viso grido ruginé duona (G)* 30.00 2.22 0.39 15.39 74
Kepta lydekos file (tausojantis) (2, K))k Z-2 100.00 17.43 7.50 4.14 154
Pupeliy ir darzoviy (bulveés, morkos,
. .. ) . . AA-3 100.00 4.93 2.54 17.06 111
brokoliai) troskinys (tausojantis) (augalinis)
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis
I pe. I.u r fhl (aug ) Gar-5 100.00 3.23 4,58 24.82 153
(tausojantis) (G)
Vaisiai uvi1o 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su obuoliais Gér-13 150.00 0.03 0.03 0.98 4
I$ vis0:|30.75 18.60 94.20 667
13 viso (dienos davinio):[30.75 18.60 94.20 667

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmoné))
Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Penktadienis /
Pietds 10:30 - 12:30 val.
/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadihimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis)

Sr-9 150.00 1.31 3.23 7.67 65

Viso grido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49

Plovas su kiauliena (100/80) (plikyti ryZiai)

" * K-2 250.00 21.32 31.43 28.54 482
(tausojantis) (G)
S iné j tytos darzové lini
ezonl.nes.pjaus ytos darzovés (augalinis) D-17 125.00 0.13 0.25 - 23
(tausojantis)
Vaisiai uvi1o 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo Ger-11 150.00 0.00 0.00 0.00 0
I35 viso:[25.00 35.47 65.41 681
IS viso (dienos davinio):[25.00 35.47 65.41 681
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
e
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumeritas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Pirmadienis
Pietis 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadjnimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ankstiniy darzovi li iuba su
nkstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba s Sr-13 150.00 3.57 3.29 14.49 102
bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Sviesi gradineé duona (G)* 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* K-7 90.00 14.42 19.50 10.13 274
Biri grikiy kruopy ko3é (augalini
grikiny kruapg koss: [Sugalinis) Gar-6 100.00 6.05 548  [3326  [207
(tausojantis) (G)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 100.00 2.54 3.43 6.57 67
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su obuoliais Ger-13 150.00 0.03 0.03 0.98 4
IS viso:{29.37 32.53 87.57 761
I$ viso (dienos davinio):[29.37 32.53 87.57 761
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumeéntas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Antradienis

7 Pietus 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadjnhimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kop iub lvémi
aug|r? q opustq. sruf a su bulvémis - 150.00 0.95 3.08 761 &>
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi gradiné duona (6 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Varskés apkepas (varské 9%) (tausojantis) (
* V-2 200.00 30.19 20.91 33.88 444
G, K, P)
Grietiné, 25 % riebumo (P)* 30.00 0.78 7.50 0.99 75
Sezoninés pjaustytos darzoves (augalini
SAONINES ialiety oves (augalinis) D-17 100.00 0.10 0.20 4.00 18
(tausojantis)
Vaisiai uv19 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su agurkais Ger-10 150.00 0.06 0.02 0.18 1
IS viso:|34.84 32.51 68.80 707
I$ viso (dienos davinio):(34.84 32.51 68.80 707
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaiteé, Treciadienis /)
Pietus 10:30 - 12:30 val.
/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pava/ himas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g | Kkecal
RUgstyni iuba su bulvémis (t janti
ot e S iBisganti] |y 150.00 2.15 575  |1010  |101
G, K, P)
Viso grido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Vistienos guliasas (tausojantis) (G, P)* P-3 150.00 19.00 16.72 7.05 255
Biri ryzi likyti) kruopy kosé (augalinis
eIt pllkgl) kraspid kot Iugalinisl |,y 100.00 317 413 [2754  |160
(tausojantis) (G)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 100.00 2.54 3.43 6.57 67
Vaisiai uviloe 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su citrinomis Geér-5 150.00 0.06 0.03 0.69 3
IS vis0:{29.16 30.62 76.15 697
IS viso (dienos davinio):[(29.16 30.62 76.15 697
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
P — /j;
. . ﬁ




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Do

Direktorius , Laurynas Naujokas

Y/

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietilis 16:30 - 12:30 val.

kumeptas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujckienés jmoné))
/

/ g Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,L\ngliavan- verte,

g g deniai, g keal
(Ttgzzzj‘;rsso)vzi;r'Uba su bulvemis Sr-10 150.00 1.88 702 [1013 |11
Sviesi gradiné duona (G)"* 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Virty bulviy blynai su kiauliena (140/60) (K)* [B-7 200.00 15.21 22.00 [49.81 458
Grietiné 10% riebumo (P)* 40.00 1.36 4.00 1.68 48
(Ste;zuosr;ljr;isti:;austytos darzovés (augalinis) D-17 100.00 0.10 0.20 4.00 18
Vaisiai uv19 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS vis0:|26.26 37.71 92.32 814
IS viso (dienos davinio):[26.26 37.71 92.32 814

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmonée))
Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Penktadienis //',,_/a
3

Pietis 10:30 - 12:30 val.

/
/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopisty sriub bulvémi
I SEFESLR, STNRR S Rl Sr-14 150.00 1.41 3.17 8.31 67
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kepti lasidy file gabaléliai (tausojantis) (G, |.
< * Z-11 90.00 17.86 16.87 3.70 238
Z, K)
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis
POTINILL KSRl kose faugalinie) Gar-5 100.00 3,23 458  |24.82 153
(tausojantis) (G)
Sparaginiy pupeliy troskinys (t jantis,
g epirhie: ke ys Hetec D-13 100.00 2.07 5.91 8.91 97
augalinis) (SE)
Vaisiai uvilo 100.00 0.76 0.30 1394 62
Stalo vanduo su apelsinais Geér-7 100.00 0.04 0.01 0.55 2
IS vis0:[26.85 31.10 70.49 669
I$ viso (dienos davinio):|26.85 31.10 70.49 669

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

1l



KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiaratis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Pirmadienis //

Pietis 10:30 - 12:30 val.

/ ’ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadifiimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
hulvemis (augalin) (sausgiant) 6, SE° 712 150 330 pa1 ass o7
Viso griido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulienos 3nicelis (tausojantis, keptas
orkaitéje) (G, K* K-12 90.00 15.04 22.96 8.38 300
Bulviy kose (tausojantis) (P)* Gar-2 100.00 2.25 3.78 16.18 108
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 100.00 2.54 3.43 6.57 67
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su greipfrutais Gér-8 150.00 0.05 0.02 0.75 3
IS viso:|25.42 34.56 70.93 696
IS viso (dienos davinio):|25.42 34.56 70.93 696

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (DokLyas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas /

3 Savaité, Antradienis

/f/

Pietuis 10:30 - 12:30 val.

b
/ Patiekalo maistiné verté, g |[Energineé
Patiekalo pavadjfiimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba su |émis ir bulvémi
exelli sriuba St pupelemis Irbulvemis - g 5 150.00 2.61 497  |1296  [107
(tausojantis) (P)
Viso griddo ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Plovas su kalakutiena (100/80) (plikyti
_ . (* /80) (pliky P-6 250.00 24.76 14.76 28.65 346
ryziai) (tausojantis) (G)
S inés pjaustytos darzové ini
ezom.nes.pjaus ytos darzoves (augalinis) D-17 125.00 0.13 0.25 500 >3
(tausojantis)
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
1$ viso:|34.84 24.29 78.16 671
I3 viso (dienos davinio):|34.84 24.29 78.16 671
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
; f‘)
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Doktyas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas /
/

3 Savaité, Trediadienis

Pietus 10:30 - 12:30 val.

/ / Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verté,
g g deniai, g keal
?:;:Z':nfs)p(i:?s:;i;)s“ bulvemis Sr-4 150.00 1.23 3,15 8.27 85
Viso griido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kepti varskéciai (varské 9%) (tausojantis,
keptas orkaitéje) (G, K, P)* V-4 150.00 25.94 15.26 27.45 351
Sezoninés pjaustytos darzovés (augalinis)
- D-17 100.00 0.10 0.20 4.00 18
Uogiene 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietiné 10% riebumo (P)* 30.00 1.02 3.00 1.26 36
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su kriausémis Gér-14 150.00 0.03 0.03 1.01 4
IS vis0:|30.55 22.20 85.84 665
IS viso (dienos davinio):[30.55 22.20 85.84 665
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
- [\
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujoka

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

s/ /
X // Pietiis 10:30 - 12:30 val.
/

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadingifmas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,k\ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Bulviy sriuba su miezinémis kru i
M SHEDS St niesinemis kruepamis Sr-19 150.00 2.15 326 [17.87 109
(augalinis) (tausojantis) (G)
Viso grido rugine duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Keptos lydekos juostelés su sezamo 5.1 90.00 15.70 8.57 512 160
séklomis (tausojantis) (Z, K, SE)* ) ' ' '
Biri grikiy k kosé lini
gn, Iq_ ruopli © (augalinis) Gar-6 90.00 5.45 4,93 29.93 186
(tausojantis) (G)
Baltos pupelés troskintos su id
2 . BUR es. ro.s into s. F,mml e AA-14 90.00 10.43 2.99 30.38 190
padazu (tausojantis) (augalinis)
Sezoninés pjaustytos darzove alini
s PRAUSLY oves (augalinis) |, 15 70.00 0.07 014  [2.80 13
(tausojantis)
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su agurkais Geér-10 150.00 0.06 0.02 0.18 1
IS viso:[36.10 20.47 110.48 771
IS viso (dienos davinio):|36.10 20.47 110.48 771

=.(Alergeenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumeptas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 11 ir vyr. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Penktadienis
/ Pietus 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,k\ngliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija
rengailne) fisnaslami] By Sr-20 150.00 1.37 317 9.02 70
Sviesi gridiné duona (G)* 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Vistienos kepinukai (tausojantis) (K)* P-16 100.00 17.07 16.71 11.93 266
i’;::jr::t'i)k(réc;gq kose (augalinis) Gar-5 100.00 3,23 4.58 24.82 153
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 100.00 2.54 3.43 6.57 67
Vaisiai uvie 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su métomis Ger-9 150.00 0.26 0.06 0.63 4
IS vis0:{27.23 28.75 75.11 668
IS viso (dienos davinio):|27.23 28.75 75.11 668

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai
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