Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmone) Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraséiy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

TVIRTINU .
Kiaipédos Vydano gin é f ijos direﬁnus

KLA”:)EDOS VYDDNO GlMNAZU'&rvydasGirdzijauskas 20~m.‘{mén._d‘

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

/ |staigos darbo laikas
Dircktorius : H .
Laurynas Naujokas / Nuo 08:00 iki 17:00 val.



KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokyméentas: Nemokamo maitinimo valgiaratis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadihimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
; g g deniai, g keal
stiniy darzoviy (Zirniy) sriuba s
ﬁzlli/ér:ig (auZalinl?s() (tans)ojantis) (léi)* il P et =20 iy l
Viso grido ruginé duona (G)* 10.00 0.74 0.13 5.13 25
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* K-1 90.00 11.97 20.06 6.95 256
i':uzgj'::tizr)“:’:; xose: (augalinis) Gar-6 70.00 4.24 3.84 23.28 145
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 80.00 2.03 2.74 5.26 54
Vaisiai uvi1o 70.00 0.53 0.21 9.76 43
Stalo vanduo su citrinomis Ger-5 100.00 0.04 0.02 0.46 2
IS vis0:{21.79 29.20 60.50 592
IS viso (dienos davinio):[21.79 29.20 60.50 592

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokume
Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Antradienis

Pietilis 10:30 - 12:30 val.

s: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmone))

/
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAngliavanw verte,
g g deniai, g | Kkeal
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (P
)*u 4 Shls feasgiantis] (Pl 5 100.00 0.89 3.26 6.60 59
Viso griudo ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) (G,
* 140.00 19.57 9.16 43.90 336
K, P)
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Sezoninés pjaustytos darzoveés (augalinis
e R es (augalinis) 1, 15 70.00 0.07 014  |2.80 13
(tausojantis)
Vaisiai uvio 70.00 0.53 0.21 9.76 43
Stalo vanduo su kriau$émis Ger-14 100.00 0.02 0.02 0.67 3
IS viso:|23.28 22.05 74.92 591
IS viso (dienos davinio):|23.28 22.05 74.92 591

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Treciadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadjnhimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
EKEJi;?EL{ sriuba su bulvémis (tausojantis) (G, - 6.0 | 6 _— & 45 56
Sviesi gridiné duona (G)” 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Keptas vistienos maltinukas (tausojantis,
keptas orkaltaje) (G, K)* P-5 70.00 14.42 12.08 7.31 196
i!;?;;iig;iﬁ;i lrliGpy koss Laugalinis) Gar-4 80.00 2.54 3.30 22.03 128
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 75.00 1.91 2.57 4.93 50
Vaisiai uvile 70.00 0.53 0.21 9.76 43
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:|28.10 26.19 66.07 612
I3 viso (dienos davinio):|28.10 26.19 66.07 612

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokum
Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Ketvirtadienis

s: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

Pietis 10:30 - 12:30 val.

/ / Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadiffimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy sriuba su miezinémis k mis
-y T e LoPO Sr-19 100.00 1.43 217 11,91 73
(augalinis) (tausojantis) (G)
Viso grido ruginé duona (G)* 30.00 2.22 0.39 15.39 74
Kepta lydekos file (tausojantis) (2, K)* 7-2 80.00 13.94 6.00 3.31 123
Pupeliy ir darzoviy (bulvés, morkos,
L - . . . AA-3 100.00 4,93 2.54 17.06 111
brokoliai) troskinys (tausojantis) (augalinis)
Biri perliniy kruopy kosé (augalini
" pel q El-l {ag s) Gar-5 90.00 2,91 4,12 22.34 138
(tausojantis) (G)
Vaisiai uvlo 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su obuoliais Ger-13 100.00 0.02 0.02 0.65 3
IS viso:|26.21 15.54 84.60 583
13 viso (dienos davinio);|26.21 15.54 84.60 583

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumen 4Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmone))
Direktorius , Laurynas Naujokas /
1 Savaité, Penktadienis £

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

"/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verté,
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su bulvémis (augalinis)

L, Sr-9 100.00 0.87 2.15 5.11 43
(tausojantis)

Viso grudo ruginé duona (G)* 10.00 0.74 0.13 5:13 25

Plovas su kiauliena (100/80) (plikyti ryziai)

K-2 200.00 17.06 25.14 22.83 386
(tausojantis) (G)*
Sezoninés pjaustytos darzoveés (augalinis)
L D-17 85.00 0.09 0.17 3.40 15
(tausojantis)
Vaisiai uvi19 70.00 0.53 0.21 9.76 43
Stalo vanduo Gér-11 100.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[19.29 27.80 46.23 512
I3 viso (dienos davinio):|19.29 27.80 46.23 512

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ ' Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai,’Aninavan-l verte,
g g deniai, g keal
stiniy darzovi eliy) sriuba su
Cgllis:;::: gugalinl:s()p(l::us;lj)antis) ) e 100.00 gt 2d8 s ©8
Sviesi gradiné duona (G)* 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) (G, K)"< K-7 75.00 12.02 16.25 8.44 228
(Btlarll.lgs;(rnlj::tiksr)ufg;i REEE (SRR Gar-6 80.00 4.84 4.38 26.61 165
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 80.00 2.03 2.74 5.26 54
Vaisiai uvio 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Stalo vanduo su obuoliais Ger-13 100.00 0.02 0.02 0.65 3

13 viso:{23.90 26.32 69.97 612
IS viso (dienos davinio):[23.90 26.32 69.97 612

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokum s: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Antradienis

Pietus 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavam verte,
g g deniai, g kcal
R inty kopdusty sriub bulvémi
EMELTEL, KApLEk SERE St AllvRms Sr-5 100.00 0.63 205  [5.07 41
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi gridiné duona (G)* 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Varskés apkepas (varskeé 9%) (tausojantis
*p pas 6 { : ) V-2 150.00 22.64 15.68 25.41 333
G, K, P)
Grietine, 25 % riebumo (P)* 30.00 0.78 7.50 0.99 75
Sezonines pjaustytos darzovés (augalinis)
. , D-17 90.00 0.09 0.18 3.60 16
(tausojantis)
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su agurkais Ger-10 100.00 0.04 0.01 0.12 1
IS viso:|26.94 26.22 57.33 573
IS viso (dienos davinio):[26.94 26.22 57.33 573

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Trecdiadienis

Pietis 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadiffimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, Riebalai,IAngliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Z?gl(é’t);r;i*q sriuba su bulvémis (tausojantis) ( or-6 100.00 1.43 383 6.73 67
Viso grido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Vistienos guliasas (tausojantis) (G, P)”= P-3 120.00 15.20 13.38 5.64 204
igtlﬁ;ﬁ;ﬂ;iglkmow kese (adgalinisd Lo 80.00 2.54 3.30 22.03 128
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 100.00 2.54 3.43 6.57 67
Vaisiai uv1o 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Stalo vanduo su citrinomis Geér-5 100.00 0.04 0.02 0.46 2
IS viso:|23.84 24.46 62.84 567
I3 viso (dienos davinio):[23.84 24.46 62.84 567

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiaratis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

o

2 Savaité, Ketvirtadienis

7
4 D
// Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAngliavan- verté,
g g deniai, g keal
(thzt;jii'tzi:)vzi)sl'Uba 54 Blllyeinils Sr-10 100.00 1.25 468  [6.75 74
Sviesi gridiné duona (G)* 10.00 1.00 0.25 4.10 23
Virty bulviy blynai su kiauliena (140/60) (K)* B-7 150.00 11.41 16.50 37.36 344
Grietiné 10% riebumo (P)* 25.00 0.85 2.50 1.05 30
(Stizuosr(\;jr;isti:;austytos darzovés (augalinis) D-17 90.00 0.09 0.18 360 16
Vaisiai uvio 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Kefyras, 2,5 % riebumo " 150.00 5.10 3.75 7.35 84
I3 viso:[20.31 28.10 71.36 620
IS viso (dienos davinio):[20.31 28.10 71.36 620

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Doku tas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Penktadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadiffimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopisty sriub bulvéemi
ledinly koptsty sriuba su bulvémis Sr-14 100.00 0.94 2.11 5.54 45
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kepti lasisy file gabaléliai (tausojantis) (G,
g D T Gusgfardls) [Gx g4y 75.00 1488 1406  [3.08 198
Z, K)
Biri perliniy kru kosé lini
" pelrlnlt.{ r O’Eq o5 (augalinis] Gar-5 100.00 3.23 4.58 24.82 153
(tausojantis) (G)
Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis,
o a'g' i p* 4 ¥s (kauso) S D-13 90.00 1.86 5.32 8.02 87
augalinis) (SE)
Vaisiai (UAVAR®) 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su apelsinais Ger-7 100.00 0.04 0.01 0.55 2
IS viso:|23.19 26.64 66.21 597
I$ viso (dienos davinio):|23.19 26.64 66.21 597

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

11




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentds: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Pirmadienis

Pietis 10:30 - 12:30 val.

/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadjnimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pulvemis augaliis) tausoiante) (6, SB[ 1D 2% - par m o
Viso grado ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulienos Snicelis (tausojantis, keptas
orkaitéje) (G, K* K-12 70.00 11.70 17.86 6.52 234
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-2 90.00 2.03 3.40 14.56 o7
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 80.00 2.03 2.74 5.26 54
Vaisiai uvie 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Stalo vanduo su greipfrutais Geér-8 100.00 0.03 0.01 0.50 2
IS vis0:/20.08 27.05 58.15 556
IS viso (dienos davinio):|20.08 27.05 58.15 556

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokyxtas:

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Antradienis

Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

Pietis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,P-\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
B i iub lémis ir bulvémi
uroke's iy ‘srlu a*su pupelémis ir bulvémis - — - - —_— -
(tausojantis) (P)
Viso griido ruginé duona (G)” 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Plo kalakutiena (100/80) (plikyti
ovas su kalakutiena (100/80) (pliky P-6 200.00 1981  [11.81 [2292  [277
ryziai) (tausojantis) (G)
inés pj tytos darzoveé ini
Sezom‘nes'pjaus ytos darzovés (augalinis) D-17 100.00 0.10 0.20 4.00 18
(tausojantis)
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:128.99 19.63 67.11 561
IS viso (dienos davinio):[28.99 19.63 67.11 561

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumeritas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Treciadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,rngliavan- verte,
g g deniai, g keal
f:;:?ﬁnfs)p&:tz;;t:;s LB Sr-4 100.00 0.81 2.10 5.51 44
Viso grado ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kepti varskéciai (varské 9%) (tausojantis,
keptas orkaitéje) (G, K, P)* V-4 120.00 20.75 12.20 21.96 281
(Stzzuosr:jr;istigaustytos darzoves (augalinis) D-17 80.00 0.08 0.16 3.90 15
Uogiené 20.00 0.00 0.00 13.10 52
Grietiné 10% riebumo (P)* 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su kriausémis Ger-14 100.00 0.02 0.02 0.67 3
IS viso:{24.58 17.04 69.48 530
IS viso (dienos davinio):|24.58 17.04 69.48 530

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadifimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,L\ninavan- verte,
g g deniai, g | Kkecal
Bulvi iuba su miezinémis k i
K B e e Pt Sr-19 100.00 1.43 217 [11.01 73
(augalinis) (tausojantis) (G)
Viso griido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Keptos lydekos juostelés su sezamo 5, 70.00 12.21 6.67 3.08 125
séklomis (tausojantis) (Z, K, SE)* ' ' ‘ '
Biri grikiy kruopy kosé (augalini
g I_ Iu‘_ pLi ose [atgalifis) Gar-6 70.00 4.24 3.84 23.28 145
(tausojantis) (G)
Baltos pupelés troskintos su pomidory
. . ) - AA-14 70.00 8.11 2.32 23.63 148
padazu (tausojantis) (augalinis)
S inés pjaustytos darzoveés (augalini
ezomlnes.pjaus ytos darzo (augalinis) e ——— . 614 .80 5
(tausojantis)
Vaisiai uvilo 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Stalo vanduo su agurkais Ger-10 100.00 0.04 0.01 0.12 i
IS viso:/28.19 15.65 87.13 602
IS viso (dienos davinio):|28.19 15.65 87.13 602

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauiniai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dolw/mcé{tas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoneg))

Direktorius , Laurynas Naujokas /
3 Savaité, Penktadienis /

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija
ermdorine sriiba su by ‘ Sr-20 100.00 0.91 211 [6.01 47
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi gridiné duona (G)* 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Vistienos kepinukai (tausojantis) (K)* P-16 75.00 12.80 12.53 8.95 200
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis
P . q fq (aug ‘ Gar-5 80.00 2.58 3.66 19.86 123
(tausojantis) (G)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 80.00 2.03 2.74 5.26 54
Vaisiai uvie 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Stalo vanduo su métomis Ger-9 100.00 0.17 0.04 0.42 3
1S vis0:121.10 21.82 59.85 520
I$ viso (dienos davinio):|21.10 21.82 59.85 520
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai
f\\_
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