Dokumentas: Pusryciai (A.Naujokienés jmoné) Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

TVIPTTINU

KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA

Girdzijaus

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo |staigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiéiy)
6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Dircktorius
Laurynas Naujokas

/,




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokupientas:

Direktorius , Laurynas Naujokas

Pusryciai (A.Naujokienés jmoné))

1 Savaité, Pirmadienis g
Pusryciai 08:00 - 08:30 val.
/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu 82%
. ° Ko-4 250.00 10.52 10.85  [47.37 329
(tausojantis) (G, P)
Zoleliy arbata be cukraus Geér-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|10.52 10.85 47.37 329
IS viso (dienos davinio):|10.52 10.85 47.37 329

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokurpentas: Pusryciai (A.Naujokienés jmoné))
Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavgdinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,k\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Plakta kiausiniené (tausojantis) (K, P)* Kiau-2 160.00 16.13 21.84 2.82 272
Viso grudo ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Zoleliy arbata be cukraus Ger-3 100.00 0.00 0.00 0.00 0
Sezoninés pjaustytos darzoveés (augalinis)
[tauscjantis) D-17 50.00 0.05 0.10 2.00 9
I3 viso:[17.66 22.20 15.08 331
IS viso (dienos davinio):|17.66 22.20 15.08 331

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokunrentas: Pusryciai (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas
1 Savaité, Trediadienis J
Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,rﬂngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82%
(tausojantls) (G, P)* Ko-6 250.00 11.00 10.96 50.15 343
Kmyny arbata be cukraus Ger-1 100.00 0.02 0.01 0.05 0
IS viso:(11.02 10.97 50.20 344
I$ viso (dienos davinio):|11.02 10.97 50.20 344

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokun;gntas: Pusryciai (A.Naujokienés jmoné))
Direktorius , Laurynas Naujokas //
R

1 Savaité, Ketvirtadienis £

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val.

r
/ / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadifnimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu 82%
4, STapY Kod ° Ko-3 205.00 7.74 6.83 38.11 245
(tausojantis) (G, P)
Gradinés Sviesios duonos sumustinis su
v . " * DG-6 40.00 4.60 3.22 8.13 80
cesnakine varske 9% (G, P)
Zoleliy arbata be cukraus Ger-3 100.00 0.00 0.00 0.00 0
I$ viso:{12.34 10.05 46.24 325
IS viso (dienos davinio):|12.34 10.05 46.24 325

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokyrentas: Pusrytiai (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Penktadienis ‘ /
Pusrycdiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavanq verté,
g g deniai, g keal
Aviziniy kruopy kosé su cin nu ir sviestu
I KFLPL koak SU Elname e fko-11 250.00 12,65  [11.27  |41.24 317
82% (tausojantis) (G, P)
Vaisiai uvile 50.00 0.38 0.15 6.97 31
Zoleliy arbata be cukraus Gér-3 100.00 0.00 0.00 0.00 0
1$ viso0:|13.03 11.42 48.21 348
I$ viso (dienos davinio):|13.03 11.42 48.21 348
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
/‘,«_
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Direktorius , Laurynas Naujokas

KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dok?n/tas: Pusryciai (A.Naujokienés jmoné))

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryc<iai 08:00 - 08:30 val.

/ / Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy k kosé su sviestu 82% ir
PINLRTEIERL SRR 50 SVIRE ey Ko-12 250.00 1024  [10.03  |47.62 322
morkomis (tausojantis) (G, P)
Sezoninés pjaustytos darzovés (augalinis
nes plausty (augalinis) 115 50.00 0.05 010  [2.00 9
(tausojantis)
Zoleliy arbata be cukraus su citrina Ger-4 100.00 0.02 0.01 0.32 1
1S vis0:/10.31 10.14 49.94 332
IS viso (dienos davinio):|10.31 10.14 49.94 332
="Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
/’//




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Pusry¢iai (A.Naujokienés jmoné))
Direktorius , Laurynas Naujokas /
/

2 Savaité, Antradienis

' / Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadifiimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su desrelémis (tausojantis) (G, K, P
)*me sl desrelomis itausejantis) 16y K Pleovs 150.00 1469  [27.09 [6.93 330
Viso grido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Zoleliy arbata be cukraus Ger-3 100.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|16.17 27.35 17.19 380
13 viso (dienos davinio):|16.17 27.35 17.19 380

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausinial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Doku

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Treciadienis

ntas: Pusryciai (A.Naujokienés jmoné))

Pusrycdiai 08:00 - 08:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
/
Patiekalo pavadlp mas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kru kosé su sviestu 82%
L R R S estu 8270 Ko-7 200.00 7.39 6.81 32.02 219
(tausojantis) (G, P)
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
virtu kumpeliu ir fermentiniu siriu 45%, (G, |DG-4 40.00 5.21 7.14 6.64 112
p)*
Zoleliy arbata be cukraus su citrina Ger-4 100.00 0.02 0.01 0.32 1
IS viso:|12.62 13.96 38.98 332
IS viso (dienos davinio):[12.62 13.96 38.98 332
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
PG e "Q_\
- R \




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentés: Pusrytiai (A.Naujokienés jmoné))
Direktorius , Laurynas Naujokas /

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Z Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . o .
Patiekalo pavad7 as Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kosé su sviestu 82% (tausojantis) (G,
P;’*'” ©s b (tausojantis) (G, |, 250.00 7.66 767 |4215 |68
Kakava su pienu 2,5% (P)* Ger-2 150.00 3.18 2.52 9.51 73
IS viso:/10.84 10.19 51.66 342
IS viso (dienos davinio):[10.84 10.19 51.66 342

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

' @(Lb{

10




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokume

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaiteé, Penktadienis /

r4

as: Pusrydiai (A.Naujokienés jmone))

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

// Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAngliavan- verte,

g g deniai, g keal
Varskés blynai (varské 9%) (G, K, P)* V-8 100.00 10.86 12.12 27.46 262
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88

Zoleliy arbata be cukraus Gér-3 100.00 0.00 0.00 0.00 0

IS viso:|11.58 21.12 28.39 350
IS viso (dienos davinio):[11.58 21.12 28.39 350

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Pusryciai (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Pirmadienis /’7]

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val.

/
/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadini|7/s Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
5 griady dribsniy kosé sviestu 82%
L ) SIES ° Ko-10 205.00 753 714 |[35.77 237
(tausojantis) (G, P)
Griadineés Sviesios duonos sumustinis su
., * DG-3 40.00 4.66 10.13 6.62 136
sdriu 45% (G, P)
Kmyny arbata be cukraus Geér-1 100.00 0.02 0.01 0.05 0
IS viso:|12.19 17.28 42.44 374
IS viso (dienos davinio):[12.19 17.28 42.44 374
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
T / ,W
/ |
(e B SRS
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokume
Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Antradienis

s: Pusryciai (A.Naujokienés jmoné))

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koSé su sviestu 82% ir cinamonu
L SO5E . e Ko-15 265.00 9.13 8.18 54.53 328
(tausojantis) (G, P)
Zoleliy arbata be cukraus Geér-3 100.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[9.13 8.18 54.53 328
IS viso (dienos davinio):(9.13 8.18 54.53 328

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokuryn/{s: Pusryciai (

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Treciadienis

A.Naujokienés jmone))

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadjfiimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Virti kiausiniai (tausojantis) (K)* Kiau-5 100.00 12.30 11.70 0.70 157
Viso grido ruginés duonos sumustinis su
virtu kumpeliu ir fermentiniu striu 45%, (G, |DG-4 60.00 7.82 10.71 9.96 168
p)"
(Stzzuc;r:;jr;iii:;austytos darzoveés (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 2.00 5
Zoleliy arbata be cukraus Geér-3 100.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|20.17 22.51 12.66 334
IS viso (dienos davinio):|20.17 22.51 12.66 334

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Pusryciai (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

Y

L/ Pusrydiai 08:00 - 08:30 val.
/

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,k\ngliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kr ko3é su sviestu 82%
HRrdepy kesg es ° Ko-5 250.00 8.74 8.46  |46.10 296
(tausojantis) (G, P)
Kakava su pienu 2,5% (P)* Gér-2 100.00 2.12 1.68 6.34 49
IS vis0:/10.86 10.14 52.44 344
1S viso (dienos davinio):[10.86 10.14 52.44 344

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumer?usryéiai (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas /
3 Savaité, Penktadienis ,
//’\/
/ Pusry&iai 08:00 - 08:30 val.
/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Grikiy dribsniy kosé su sviestu 82%
i STRENI, Kams Su s ° Ko-16 260.00 9.30 8.89  |5216  [326
(tausojantis) (G, P)
Zoleliy arbata be cukraus su citrina Ger-4 100.00 0.02 0.01 0.32 1
I$ viso:]9.32 8.90 52.48 327
IS viso (dienos davinio):|9.32 8.90 52.48 327

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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