Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné) Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

T IPTINU _

Kiaipédos Vf(_jﬁTfnos iiﬂorius

Arvydas Girdzijauskas Zo_y_mén._d‘

KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-10ir 11-vyr., m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

N / |staigos darbo laikas
irektorius
Laurynas Naujokas Nuo 08:00 iki 17:00 val.



KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

4
/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,’Aninavan- verté,
g g deniai, g | keal
Ankstiniy darzoviy (Zirni iub
n s. m.lq aron]L.l (&irniy) ?rlu .a su * Sr-11 250.00 5.60 5.50 24.15 169
bulvémis (augalinis) (tausojantis) (G)
Viso grado ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulienos karbonadas (keptas) (K)* K-4 100.00 23.22 10.28 8.44 219
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* K-1 150.00 19.95 33.44 11.58 427
tas kiauli inu jantis,
Keptas |au‘ e'rlws malti ] kas (tausojantis K- 100.00 19.10 29.16 10.64 381
keptas orkaitéje) (G, K)
Kepta lydekos file su agurky padazu .
< Z-10 145.00 18.60 8.28 6.21 174
(100/45) (tausojantis) (Z, K, P)*
|daryta cukinija su vistiena (110/70)
. . * P-8 180.00 18.57 11.86 6.07 205
(tausojantis) (P)
Kepti varskéciai (varské 9%) (tausojantis,
e * V-4 150.00 25.94 15.26 27.45 351
keptas orkaitéje) (G, K, P)
Bul\!lq: mo.rkq ' 2|rr'1|Ll4 trosk!knys AA-1 300.00 12.11 6.43 64.14 363
(tausojantis) (augalinis) (G)
Biri grikiy k kosé (augalini
" gr. |q. ruopLi g5e (algallals) Gar-6 100.00 6.05 5.48 33.26 207
(tausojantis) (G)
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) (G)* Gar-7 100.00 4.90 4.86 27.21 172
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
S inés pjaustytos darzové lini
ezonllnes.pjaus ytos darzoves (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 200 9
(tausojantis)
Vaisiai uvie 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natdralus jogurtas (P)* 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietingé, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Uogiené 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietinés 30% padazas (G, P)’.= Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su citrinomis Ger-5 150.00 0.06 0.03 0.69 3
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
18 vis0:|170.42 156.40 287.74 3240
IS viso (dienos davinio):{170.42 156.40 |287.74 3240

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - Kiau$iniai ir jy produktai, Z - Zuvys ir jy

produktai




Direktorius , Laurynas Naujokas

KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Doku/n/tas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmone))

1 Savaité, Antradienis

Pietus 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verteé,
g g deniai, g keal
;l*urokehq sriuba su bulvémis (tausojantis) (P —_ 250.00 293 815 16.50 148
Viso grudo ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Vistienos kepsnys (keptas) (K)* p-2 100.00 21.80 8.32 8.44 196
Vistienos kukulis (tausojantis) (K)* P-7 90.00 17.33 11.04 1.13 173
’J(Et‘:::(:}::;(;?kmta Bl darsexemis. (26/1L0) -3 200.00 19.54 14.88 12.05 260
Keptos lydekos juostelés su sezamo 3
séklomis (tausojantis) (Z, K, SE)* Z-1 120.00 20.93 11.43 6.83 214
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) (G,
K, P)* V-1 140.00 19.57 9.16 43,90 336
Avinzirniy blyneliai (tausojantis, keptas
orkaitéje;l(al).llgalinis() (G, ;E)* 8 AA-9 150.00 9.11 4.79 30.77 203
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gar-1 100.00 2.06 0.10 18.85 85
:/t:lzsoj';uni:(;s(o;;iuoms (augalinis) Gar-13 100.00 3.60 3.44 21.00 129
Virti leSai (tausojantis) (augalinis) Gar-10 100.00 12.70 0.55 27.85 167
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
(Stzzuosr;ijr;iiiz;'austytos darzoves (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 00 9
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Grietiné, 30 % riebumo (P)" 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Natdralus jogurtas (P)* 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Uogiene 40.00 0.00 0.00 26.20 105
Grietines 30% padazas (G, P)"< Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su kriausémis Gér-14 150.00 0.03 0.03 1.01 4
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:|145.22 97.71 262.78 2511
13 viso (dienos davinio):|145.22 97.71 262.78 2511

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, Z - Zuvys irjy

produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokury ﬁ/fas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

/:V/
1 Savaité, Treciadienis /
Piettis 10:30 - 12:30 val.
/

/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) (G,
* Sr-7 250.00 4.00 9.45 16.23 166
K, P)
Sviesi gradiné duona (G)* 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Keptas vistienos maltinukas (tausojantis, p.5 —— 18.54 15.53 9.40 252
keptas orkaitéje) (G, K)* ' ' ’ '
Vistienos file {daryta virtu kumpeliu ir sdriu
: ; ' ; ! p ]* P-22 100.00 22.07 9.46 6.53 200
45% (tausojantis, keptas orkaiteje) (K, P)
Vistienos guliasas (tausojantis) (G, P)* P-3 150.00 19.00 16.72 7.05 255
Kiauliena su troskintais kopistais (70/80
ratffiena st troski opustals (10/80) o 4 150.00 15,73 [24.42 |6.76 310
(tausojantis)
Orkaitéje keptas lasisy file maltinukas .
o o * Z-6 100.00 19.95 18.77 4.93 268
(tausojantis) (G, Z, K)
Varskés apkepas (varské 9%) su razinomis
N * V-5 200.00 30.44 20.96 40.53 473
(tausojantis) (G, K, P)
daryt ika su darzovémis (t janti
IECRAR BEETIN ovenis [Ruselabtsl | 1z 180.00 3.91 3.67 2255 139
(augalinis) (G)
Biri ryzi likyti) k kosé lini
riryzld (pliktl) kruopd kose faugalinis) 1., 100.00 3.17 4.13 27.54 160
(tausojantis) (G)
Biri grikiy kruopy ko3é (augalini
ri grikiy kruopy kose (augalinis) Gar-6 100.00 6.05 5.48 33.26 207
(tausojantis) (G)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 75.00 1.91 2.57 4.93 50
S inés pj tytos darzove lini
ezonllnes.pjaus ytos darzoves (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 2.00 9
(tausojantis)
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natudralus jogurtas (P)* 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Uogieneé 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietine, 30 % riebumo (P))‘< 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su apelsinais Ger-7 150.00 0.06 0.02 0.83 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)a‘< 150.00 5.10 3.75 7.35 84
I$ viso:|160.40 155.52 |243.09 3014
I$ viso (dienos davinio):[160.40 155.52 243.09 3014

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), Z - Zuvys ir jy
produktai




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokytas: Mokamas valgiarastis

(A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas
o /
1 Savaité, Ketvirtadienis /\
/ Pietilis 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
o - * Sr-19 250.00 3.58 5.43 29.78 182
(augalinis) (tausojantis) (G)
Viso grudo ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulienos sprandiné troskinta su K15 19686 15.60 57 &7 13.96 -
darzovémis (90/100) (tausojantis) ' ' ' '
Pilno grido tortilija su vistiena (60/110)
\ , * ITor-1 170.00 20.59 16.23 14.64 287
(tausojantis) (G, P)
Keptos vistienos blauzdelés su darzovémis
i as P-12 300.00 25.41 17.59 27.23 369
(90/110) (tausojantis, keptas orkaitéje)
[Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (130/70) (B-1 200.00 12.33 12.11 45,95 342
Kepta lydekos file (tausojantis) (Z, K)* Z-2 100.00 17.43 7.50 4.14 154
Lietiniai blynai su varske 9% (G, K, P)* BI-6 200.00 23.25 17.04 43.07 419
Pupeliy ir darzoviy (bulvés, morkos,
4 Ll . o i . - AA-3 200.00 0.87 5.08 34.12 222
brokoliai) troskinys (tausojantis) (augalinis)
Biri liniy kruopy kosé (augalini
el KFIGHl Kess (augalinis] Gar-5 100.00 3,23 4.58 24.82 153
(tausojantis) (G)
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-2 100.00 2.25 3.78 16.18 108
S inés pjaustytos darzové ugalini
ezonllnes.pjaus ytos darzoves (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 2.00 5
(tausojantis)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natdralus jogurtas (P)"* 30.00 1.29 1,17 1.44 2
Grietine, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Uogiene 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su obuoliais Ger-13 150.00 0.03 0.03 0.98 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS vis0:/149.89 142.86 322.77 3176
IS viso (dienos davinio):[149.89 142.86 |322.77 3176

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiaratis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Penktadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su bulvémi lini
arzoviy sriuba su bulvemis (augalinis) Sr-9 250.00 2.18 538  [12.78 108
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Plovas su kiauliena (100/80) (plikyti ryziai)
; . * -2 200.00 17.06 25.14 22.83 386
(tausojantis) (G)
Kiaulienos 3nicelis (tausojantis, keptas
e * K-12 90.00 15.04 22.96 8.38 300
orkaitéje) (G, K)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (keptas) (K))k K-16 90.00 20.24 9.13 0.64 166
Visti Sl liy troski darzovémi
iStienos § aune' y ; oS |n*ys su darzovémis P19 190,00 18,51 17.90 450 253
(90/100) (tausojantis) (P)
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais .
; ; 5 K -3 120.00 18.87 2.96 3.06 114
(tausojantis) (Z)
Sklindziai su obuoliais ir bananais (G, K, P)ﬂ< BI-3 120.00 8.70 13.19 46.14 338
Grikiy - darzoviy kepinukai (t janti
vikil - disresvit, Repinlikal iavsojaitial AA-5 150.00 6.65 3.94 40.86 226
(augalinis) (G, SA)
Biri grikiy kru kosé (augalini
Int grikilf kruopy kose (augalinis} Gar-6 100.00 6.05 5.48 33.26 207
(tausojantis) (G)
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) (G)* Gar-7 100.00 4.90 4.86 27.21 172
S inés pjaustytos darzové lini
ezonllneslpja ytos darzoves (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 2.00 9
(tausojantis)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvi1io 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natdralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietineé, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Uogiene 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su braskémis Ger-12 150.00 0.08 0.03 0.74 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)>I< 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Sultys 150.00 0.90 0.15 14.85 64
1S vis0:|135.50 136.94 283.15 2907
IS viso (dienos davinio):{135.50 136.94 |283.15 2907

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, SA - Salierai ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P -

Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokument
Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Pirmadienis

“ Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmone))

Pietis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Aninavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
kstiniy darzovi upeliy) sriuba su
QSIvémi:(augalint:s()p(tzusgj)antis) ke £30:00 i >.48 . 170
Sviesi gridiné duona (G)* 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* K-7 90.00 14.42 19.50 10.13 274
Kiaulienos karbonadas (keptas) (K)* K-4 100.00 23.22 10.28 8.44 219
(Ltzzuasr:;:nili‘;;(?lc:kit)‘fna H20/88) Mak-4 200.00 26.41 19.45 29.74 400
Kiauliena troskinta su garstyéiomis
(tauscjantis) 1G; P, GA)* K-17 120.00 16.34 29.32 8.57 364
Keptos lydekos juostelés su sezamo y
seklomis (tausojantis) (2, K, SE)* Z-1 120.00 20.93 11.43 6.83 214
Varskes blynai (varské 9%) (G, K, P)* V-8 120.00 13.03 14.55 32.95 315
Zir:;)[\i/;?st)roskmys su lesiais (tausojantis) AA-2 — 14.75 20.84 41.21 411
i';g;'::t::)u(og; leoS: [anigalinte] Gar-6 100.00 6.05 548  [33.26  |207
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) (G)* Gar-7 100.00 4.90 4.86 27.21 172
(Stzzuc;r::jr;isﬂ:;austytos darzovés (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 .00 o
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvilio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Naturalus jogurtas (P)* 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Uogieneé 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su obuoliais Geér-13 150.00 0.03 0.03 0.98 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:|162.87 167.28 289.31 3314
I3 viso (dienos davinio):{162.87 167.28 |289.31 3314

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai,
P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir jy produktai




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZI)A (Dokytas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Antradienis

Pietus 10:30 - 12:30 val.

l
/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
R inty kopusty sriuba su bulvémi
AMRUEE ERpionl SHERI SH RS Sr-5 250.00 1.58 513 [1268  [103
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi gridiné duona (G)* 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Balandéliai su kiauliena (130/70)
— * K-10 200.00 14.41 16.42 21.87 293
(tausojantis) (G)
Vistienos Slauneliy troskinys su darzovémis
L * P-19 190.00 18.51 17.90 4.50 253
(90/100) (tausojantis) (P)
Lietiniai blynai su kalakutienos padazu
* BI-8 200.00 24.09 12.13 30.92 329
(120/80) (G, K, P)
Lasisos file kepta su prieskoninémis -
n - " = * Z-8 100.00 19.19 21.61 1.54 277
zolelémis (tausojantis) (Z, P)
Varské k rske 9%) (t janti
arskes apkepas (varske 9%) (tausojantis) ( |, 200.00 30,19  [2091 |[33.88 444
G, K, P)
Mieliniai blynai (G, K, P)* BI-1 120.00 7.94 9.89 37.00 269
Pilno grido makaronai su brokoliais
N . * AA-12 200.00 9.54 11.52 43.49 316
(tausojantis) (augalinis) (G)
Virtos kusk k ini
Irtes kuskiisq Krtopios (20gsiinis) Gar-13 100.00 3.60 3.44 21.00 129
(tausojantis) (G)
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis
grikly kmiapl ks (augalinis) Gar-6 100.00 6.05 548  [33.26  [207
(tausojantis) (G)
Sezoninés pjaustytos darzovés (augalinis)
L. D-17 50.00 0.05 0.10 2.00 9
(tausojantis)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Grietiné, 25 % riebumo (P)* 30.00 0.78 7.50 0.99 75
Natdralus jogurtas (P)* 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Uogiene 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su agurkais Ger-10 150.00 0.06 0.02 0.18 1
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS vis0:/152.06 149.01 306.22 3174
IS viso (dienos davinio):[152.06 149.01 |306.22 3174

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), Z - Zuvys ir jy

produktai




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Treciadienis

Pietis 10:30 - 12:30 val.

/
F

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Z?gl(é’t);r;ikq sriuba su bulvémis (tausojantis) ( -6 250.00 3.58 9.58 16.83 168
Viso grido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Vistienos kepsnys (keptas) (K)* P-2 100.00 21.80 8.32 8.44 196
Vistienos guliasas (tausojantis) (G, P)* pP-3 120.00 15.20 13.38 5.64 204
Keptas vistienos maltinukas jdarytas sviestu
45% ir zolelémis (tausojantis, keptas P-18 90.00 18.31 24.25 7.62 322
orkaitéje) (G, K, P)*
:Iar:;;raunci;)s;(:z’hf):u Kiaqiieha (108/70) Tor-3 170.00 24.61 18.94 22.76 360
Kepta lydekos file (tausojantis) (Z, K)* 7-2 105.00 18.30 7.88 4.35 162
Kepti varskéciai (varské 9%) (tausojantis,
keptas orkaitéje) (G, K, p)* V-4 150.00 25.94 15.26 27.45 351
Zc))fustq kepsneliai (tausojantis) (augalinis) ( AA-7 200.00 584 4.36 2761 173
ig;lﬁ;ﬂég;tgikmm kose (augalinis) 4 100.00 .17 413 |2754 |60
i';;g;';':tg)u(oé;i ke degalin=} Gar-6 100.00 6.05 548  [33.26  |207
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
(Stzzuc;r;;jr;iii:;austytos darzovés (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 200 9
Vaisiai (UAVAR®] 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natdralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné 10% riebumo (P)* 30.00 1.02 3.00 1.26 36
Uogieneé 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su citrinomis Gér-5 150.00 0.06 0.03 0.69 3
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
I$ vis0:[159.48 131.43 250.42 2822
IS viso (dienos davinio):[159.48 131.43 |250.42 2822

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiaus$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), Z - Zuvys ir jy

produktai




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokuytas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas /
2 Savaité, Ketvirtadienis v ’

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/
/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
'(I;r;:tsaojiirtzi:))v;té)s*rluba su bulvemis Sr-10 250.00 3.13 11.70 16.88 185
Sviesi gradiné duona (G)* 10.00 1.00 0.25 4.10 23
Natdralus kiaulienos karbonadas
(tausojantis, keptas orkaitéje, troskintas) K12 e 19.76 e e 185
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis,
keptas orkaltéje) (G, K)* K-9 90.00 17.19 26.24 9.58 343
Jautiena troskinta su pupelémis (tausojantis) [J-1 150.00 24.70 15.61 18.85 315
Virty bulviy blynai su kiauliena (140/60) (K)* B-7 200.00 15.21 22.00 49.81 458
Lydekos file uzkepélé su darzovemis ir 5
ryiais (tausojantis) (G, Z, K, P)* Z-4 300.00 32.28 34.38 28.46 552
Lietiniai blynai su bananais (G, K, P)* BI-7 200.00 7.03 6.03 55.03 303
Zizzm:)r(o;‘;inys su grikials (tausojantis) 1, ¢ 200.00 7.94 2175  |45.99 411
Bulviy - brokoliy kosé (tausojantis) (P)* Gar-8 100.00 2.92 3.93 12.53 97
Virti leSai (tausojantis) (augalinis) Gar-10 100.00 12.70 0.55 27.85 167
iz:zuzr:jr;iii:;austytos darzoveés (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 200 °
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvi1e 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natdralus jogurtas (P)w= 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné 10% riebumo (P)* 30.00 1.02 3.00 1.26 36
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogieneé 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su citrinomis Geér-5 150.00 0.06 0.03 0.69 3
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS vis0:|159.06 170.16 335.98 3512
IS viso (dienos davinio):[159.06 170.16 |335.98 3512

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - Kiausiniai ir jy produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, G - Glitimo

turintys javai

10




KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Doku/ment

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Penktadienis

: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

7
/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinjmas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis
edinitl aptsty sTik Sr-14 250.00 2.35 528  [13.85 112
(augalinis) (tausojantis)
Viso grddo ruginé duona (6" 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Vistienos file kepsneliai su sezamais B3] BBl $6BA _ = 183
(tausojantis, keptas orkaitéje) (K, sE)* ' ' ' '
Kalakutienos guliasas (tausojantis) (G, P)* P-10 150.00 20.60 13.62 7.35 234
Vistienos Snicelis (tausojantis, keptas
e * P-23 90.00 16.22 13.59 8.22 220
orkaitéje) (G, K)
Kepti lasisy file gabaléliai (tausojantis) (G, |-
< * Z-11 100.00 19.84 18.75 411 265
Z, K)
Virti varskeciai (varske 9%) (tausojantis) (G,
* V-1 150.00 20.97 9.81 47.04 360
K, P)
Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis,
. .g. ol p* " al . s D-13 150.00 3.11 8.87 13.37 146
augalinis) (SE)
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis
pel q EL{ (aug ) Gar-5 100.00 3.23 4.58 24.82 153
(tausojantis) (G)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gar-1 100.00 2.06 0.10 18.85 85
S inés pjaustytos darzové linis
ezom.nes'pjaus ytos darzoves (auga ) 5-17 50.06 0.05 0.10 2.00 o
(tausojantis)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvie 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natiralus jogurtas (P)* 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné 10% riebumo (P)* 30.00 1.02 3.00 1.26 36
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogiené 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su apelsinais Geér-7 150.00 0.06 0.02 0.83 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Sultys 150.00 0.90 0.15 14.85 64
IS vis0:/125.80 102.61 229.27 2344
IS viso (dienos davinio):|125.80 102.61 [229.27 2344

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai,

P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (DokumentasMokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Pirmadienis /
' Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ankstiniy darzovi inzirni iub
n s.mfu arzoxfu? (avnn2|rn.1q) .snu asy x [Sr-12 250.00 5.50 6.35 24.75 178
bulvémis (augalinis) (tausojantis) (G, SE)
Viso grido ruginé duona (G)" 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulienos karbonadas (keptas) (K)"= K-4 100.00 23.22 10.28 8.44 219
Kiaulienos 3nicelis (tausojantis, keptas
o * K-12 90.00 15.04 22.96 8.38 300
orkaitéje) (G, K)
Kepti kiaulienos sprandinés gabaliukai
. \ ) e K-6 130.00 22.16 42.00 9.44 504
(tausocjantis, kepti orkaitéje)
daryt ik isti 0
[daryta paprika su vistiena (120/60) P-15 180.00 16.74 1151 |14.17 227
(tausojantis) (G, P)
Lydekos file kepinukai (tausojantis) (2, K)* [2-7 100.00 17.87 13.23 15.17 251
Varskés ir ryziy (plikyti) apkepas (varské
V-3 200.00 30.60 27.89 38.13 526
9%) (tausojantis) (G, K, P)*
Perlini K trogKi o ko
erlinio kuskuso troskinys su darzovémis AA-11 200.00 6.17 15.83 35.69 310

(tausojantis) (augalinis)

Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-2 100.00 2.25 3.78 16.18 108

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)

(tausajsntls] (G)* Gar-6 100.00 6.05 5.48 33.26 207
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
(Stzzuzr;ljr;istigaustytos darzoves (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 200 9
Vaisiai uvis 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Natdralus jogurtas (P)* 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogieneé 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su greipfrutais Ger-8 150.00 0.05 0.02 0.75 3
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84

IS viso:[161.97 185.15 |272.26 3403

IS viso (dienos davinio):[161.97 185.15 272.26 3403

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), Z - Zuvys ir jy
produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Antradienis

//',
7Pietﬁs 10:30 - 12:30 val.
J /

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadin; Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
) . * Sr-2 250.00 4.35 8.28 21.60 178
(tausojantis) (P)
Viso grudo rugine duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Jautiena troskinta su darzovémis (90/110)
. . -3 200.00 19.54 14.88 12.05 260
(tausojantis)
Virti makaronai su kiauliena (220/80)
. . * Mak-5 300.00 22.55 24.55 39.76 470
(tausojantis) (G, P)
Plovas su kalakutiena (100/80) (plikyti
. . . * P-6 200.00 19.81 11.81 22.92 277
ryziai) (tausojantis) (G)
Orkaitéje keptas lasisy file maltinukas .
- < * Z-6 100.00 19.95 18.77 4.93 268
(tausojantis) (G, Z, K)
Sklindziai su varske 9% (G, K, P)* BI-9 120.00 15.86 17.33 37.75 370
Cukinijos jdarytos Tofu suriu ir darzovémis
oot - AA-10 250.00 14.01 7.96 18.27 201
(tausojantis) (augalinis)
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis
< . 4 ; pi aug ! Gar-6 100.00 6.05 5.48 33.26 207
(tausojantis) (G)
Virtos bulgur kruopos (augalinis)
5 § * Gar-12 100.00 3.57 3.37 22.01 133
(tausojantis) (G)
Sezoninés pjaustytos darzoves (augalinis)
o D-17 50.00 0.05 0.10 2.00 9
(tausojantis)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
NatGralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogiené 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su greipfrutais Gér-8 150.00 0.05 0.02 0.75 3
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
1$ viso:|142.06  |138.27 (281.20 2937
1$ viso (dienos davinio):|142.06 138.27 |281.20 2937

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy

produktai
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokuyas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas //

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:30 - 12:30 val.

)Z / Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausajantis) Sr-4 250.00 2.03 5.25 13.78 110
Viso griido ruginé duona (G)" 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Vistienos kepsnys (keptas) (K)* P-2 100.00 21.80 8.32 8.44 196
Kepti vistienos Slauneliy mésos gabaléliai
O P P-14 100.00 18.04 12.83 0.93 191
Vistienos kukulis (tausojantis) (K)"< P-7 80.00 15.41 9.82 1.01 154
Lietiniai blynai su virtu kumpiu ir
fermentiniu siriu 45% (G, K, P)* BI-5 200.00 25.23 18.87 35.07 411
Lydekos file uzkepta darzovémis =
(tausojantis) (Z, K)* Z-9 150.00 18.74 6.01 6.36 154
Kepti varskéciai (varské 9%) (tausojantis,
keptas orkaitéje) (G, K, P)* V-4 150.00 25.94 15.26 27.45 351
i ddo maka i darzovémis
l(:,tlglosog;jrauniis)rTZaug;cirnzails)Sl(JG)irz m! AA-8 200.00 9.39 1132 41.95 307
(Btztlj;iiizl;l?gl)zkkruopq kpse {augalinis) Gar-4 100.00 3.17 4,13 27.54 160
Virti leSai (tausojantis) (augalinis) Gar-10 100.00 12.70 0.55 27.85 167
f.tzzuosr:jr;isti:;austytos darzovés (augalinis) D-17 50,00 0.05 0.16 2.00 9
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvilo 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natiralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grieting, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogiené 20.00 0.00 0.00 13.10 52
Stalo vanduo su kriausémis Ger-14 150.00 0.03 0.03 1.01 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:|168.80 118.21 |252.74 2750
1S viso (dienos davinio):|168.80 118.21 |252.74 2750

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), Z - Zuvys ir ju

produktai
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Ketvirtadienis

) / Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
He e S e T SRl Sr-19 250.00 3.58 543  [29.78  [182
(augalinis) (tausojantis) (G)
Viso griido ruginé duona (G)" 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulienos karbonadas uzkeptas darzovémis
ir siriu 45% (tausojantis, keptas orkaitéje) ( [K-11 120.00 27.26 19.25 10.40 324
K, P)"
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis,
. * K-9 90.00 17.19 26.24 9.58 343
keptas orkaitéje) (G, K)
Vistienos Slauneliy troskinys su darzovemis
N % P-19 190.00 18.51 17.90 4.50 253
(90/100) (tausojantis) (P)
Pilno grudo tortilija su vistiena (60/110)
\ \ * Tor-1 170.00 20.59 16.23 14.64 287
(tausojantis) (G, P)
Virtos desrelés (tausojantis) K-18 90.00 6.46 25.55 0.85 259
Keptos lydekos juostelés su sezamo &
. , e - * Z-1 70.00 12.21 6.67 3.98 125
séklomis (tausojantis) (Z, K, SE)
Sklindziai su obuoliais ir bananais (G, K, P)* BI-3 120.00 8.70 13.19 46.14 338
|és troskint id
Baltos pupeles troskintos S pommidon] AA-14 150.00 1739  |498  |50.64 317
padazu (tausojantis) (augalinis)
Biri grikiy kruopy kosé (augalini
gl kAoply ek atgalinis) Gar-6 100.00 6.05 548  [3326  |207
(tausojantis) (G)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gar-1 100.00 2.06 0.10 18.85 85
S inés pjaustytos darzové ugalini
ezonllnes'pj ¥ e (enigalinis] D-17 50.00 0.05 0.10 2.00 9
(tausojantis)
Sezonineés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natdralus jogurtas (P)* 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogiené 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su agurkais Ger-10 150.00 0.06 0.02 0.18 1
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)”= 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:|156.38 166.86 290.70 3290
IS viso (dienos davinio):|156.38 166.86 [290.70 3290

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai,

P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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KLAIPEDOS VYDUNO GIMNAZIJA (Dokuyés: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas
/4

4

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:30 - 12:30 val.

7
/ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadi {imas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,‘l\ngliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinij
gl tesselantls) U2 lsr20 250.00 2.28 5.28 15.03 117
Sviesi gridiné duona (G)" 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Vistienos file uzkepta darzovémis ir sdriu
45% (tausojantis, keptas orkaitéje) (K, P)* peia 120.00 4584 1728 1040 20
Vistienos kepinukai (tausojantis) (K)* P-16 80.00 13.65 13.37 9.55 213
Kalakutienos kepsnys su migdolo drozlémis
(tausojantis, keptas orkaitéje) (K, R)* o LR S i — d
::E::: ;"rsk:i'::) Té}tzﬁkas (tausojantis,  |o g 90.00 1854  [1553  [9.40 252
Kepta lydekos file (tausojantis) (Z, K)* Z-2 100.00 17.43 7.50 4.14 154
Varskés ir virty bulviy kukuliai (80/70)
(varske 9%) (tausojantis) (K, P)* V-7 200.00 20.15 10.81 25.05 278
idgy, b iy, mo ir avinzirni
roakingo rauacjants) (augainls (G, s [ 860 Jase  [asas w7
i::]::j:l:;i)kgzo)fq koS aupelinie) Gar-5 100.00 38,23 4.58 24.82 153
igtigj‘::ﬁ:u(og;i kose: [augafinis) Gar-6 100.00 6.05 5.48 33.26 207
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
(Stizc;rlljr;isti:;austytos darzoveés (augalinis) D17 50.00 0.05 0.10 2.00 9
Vaisiai uvilo 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natdralus jogurtas (P)’.= 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 6l
Uogiene 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su metomis Gér-9 150.00 0.26 0.06 0.63 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Sultys 150.00 0.90 0.15 14.85 64
IS vis0:|153.83 121.09 256.54 2731
IS viso (dienos davinio):|{153.83 121.09 |256.54 2731

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SE - Sezamo seéklos ir jy produktai, R - Riesutai
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