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KLAIPEDIECIU SEIMOS KVIECIAMOS NAUDOTIS NEMOKAMOMIS PASLAUGOMIS

Individualios psichologo konsultacijos vyksta nuotoliniu bei kontaktiniu buidu. Registracija: Martina Bernoté —
865402584; Banga Narmontiené — 867925565; Kasparas Ziau¢yna — 861863176; Justina Gudauské — 866124090; Agné
Butkuviené — 862683749; Dalia Bortnikiené — 868545850; Nadiezda Sasilkina — 864547708.

Trumpalaikés vaiku prieZiiiros paslauga. 3-7 mety vaiky priezitira iki 4 val. VS| Socialiniy paslaugy informacijos
centras, Naikupés g. 21-16, Klaipéda. Registracija tel. Nr. 86 70 66301.

Vaikuy grupé. Nuo vasario 1 d. 17 val. prasideda nauja vaiky grupé - ,,Vaiky klubas®, Darzelio g. 11, Klaipéda (DPJC).
Kvie¢iu tévelius registruoti 7-10 mety vaikus j uZsiémimus. Cia kursime naujas draugystes, Zaisime, mokysimés
klausytis ir iSgirsti. Dalinsimés mintimis, kursime tarpusavio rysj. Truputj keliausime ir ragausime savo gamintg pyraga.
Netriiks geros nuotaikos ir Siltos kakavos . Uzsiémimai nemokami 7-10 mety vaikams. Bitina registracija nurodytais
kontaktais: el.p. jolanta.ro@inbox.lt, tel. Nr. 864420351

Paaugliy KLUBAS! 14-17 m. paauglius kvieiame dalyvauti Paaugliy klubo veikloje. Pirmasis naujos grupés
susitikimas §. m. Nuo vasario 1 d. (Darzelio g. 11, DPJC). Susitikimy metu kalbésime, kai reikés patylésime,
diskutuosime, Zzitirésime filmus ir juos aptarsime, "ieskosime" saves ir kity, keliausime, lepinsime pilva skanéstais ir
savo kepiniais. Zodziu, leisime laika jaukioje aplinkoje ir dziaugsimés, kad esame Paaugliai i§ didziosios "P". SU
KIEKVIENU UZSIREGISTRAVUSIU BUS SUSISIEKTA. DALY VIU SKAICIUS RIBOTAS - 10 DALYVIU. tel.
Nr. 866254671.

Renkama kursu nésciosioms grupé sausio _ménesiui. REGISTRACIJA tel. Nr. 8 671 86785 arba el. pastu
viktorija@dienvidis.It. Vieta Zilvi¢iy g. 22, Klaipéda. Programoje 6 testiniai susitikimai, dalyvauti pasirinktinai po viena
susitikimg néra galimybés. Sausio mén. susitikimai vyks 11; 12; 14; 18; 19 ir 21d. nuo 10:00 iki 12:30val.

Pozityvaus vaiky elgesio principai augant su muzika. Skirta tévams su vaikais nuo 0 iki 3 mety amziaus. Uzsiémimai
vyksta Il ir V nuo 10val. REGISTRACIJA tel. Nr. 8 671 86785 arba el. pastu viktorija@dienvidis.It. Vieta Zilvi¢iy g.
22, Klaipéda.

STEP__ pozityvios _tévystés igudZiy tobulinimo programa _skirta tévams auginantiems 12-17 _metu
paauglius. Grupés susitikimuose tévai randa atsakymus j daugelj jiems rapimy klausimy, tokiy kaip:

o jgyti daugiau pasitikéjimo savimi, kaip tévai; ¢ geriau suprasti savo vaika; o iSmokti efektyviy motyvacijos stiprinimo
budy; @ suzinoti pozityviy riby nustatymo metody; @ iSsaugoti artimg ir §iltg santyki su savo vaiku. Programoje viso
numatyti 9 susitikimai po 1 kartg savaitéje. Uzsiémimy laikas 2 val., planuojami antradieniais 18-20 val.

Pirmas susitikimas numatytas kontaktinis sausio 11 d. (antradienj), lektoré supazindins su programa ir eiga. Dél
sekan¢iy susitikimy formato (kontaktinio ar nuotolinio) bus nuspresta bendru grupés susitarimu. REGISTRACIJA tel.
Nr. 8 671 86785 arba el. pastu viktorija@dienvidis.It. Vieta Zilvi¢iy g. 22, Klaipéda.

UZsiémimai ,,Géliy magija“ tai kiirybinis saves pazinimo procesas pasitelkiant meno terapijos priemones: augalus,
spalvas, muzika. Sausio mén. susitikimai vyks 10 ir 18 dienomis nuo 17 iki 20val. REGISTRACIJA tel. Nr. 8 671 86785
arba el. pastu viktorija@dienvidis.It. Vieta Zilvi¢iy g. 22, Klaipéda.

»Darniis tévy ir vaikuy santykiai. Kitokios taisyklés®, tai deSimties nuotoliniy susitikimy kursas, kuriy metu j tévy ir
vaiky santykiai puoseléjami ne tik per jprastg aukléjimo prizme, bet pirmiausia per Zmogaus, auginanc¢io vaika, santykio
su savimi gerinimg. Juk tik sukiirus meile ir pagarba grjstg santykj su savimi, galima tokj patj rysj kurti su vaikais.
Nemokami saves pazinimo praktika grjsti kursai tévams, kuriantiems darnius santykius su vaikais. Galimybé pasirinkti
grupe pagal Jisy vaiky amziaus tarpsnj: Vakariné grupé tévams, auginantiems vaikus iki 10m. Nuo sausio 17 d.
Susitikimai pirmadieniais ir treciadieniais nuo 18 val.; vakariné grupé tévams, auginantiems vaikus nuo 10 m. Nuo
sausio 18 d. Susitikimai antradieniais ir ketvirtadieniais nuo 18 val. Kursai vyks nuotoliniu baidu. Prisijungimo nuorodg
atsiysime likus dienai iki kursy pradzios. Turite klausimy? Susisiekite Jums patogiu budu tel. 8 699 79219, el.
pastu ekavaliausk@gmail.com.

Terapiné grupé suaugusiems asmenims .,PaZink save per kiirybines uzduotis“ Siuose uzsiemimuose pasitelkiamos
kiirybinés uzduotys, kurios leis labiau pazinti savo jausmus, poreikius, elgesj, stiprinti pasitikéjimg savimi, bei atrasti
daugiau pasitenkinimo kasdienybe. Galbut tai nepakeis ankstesnio turimo zinojimo apie save, taCiau tai gali buti
postiimis naujy sprendimy link.

Uzsiémimy pradzia 2022 m. vasario 2 diena. Viso laukia 7 susitikimai tre¢iadieniais 18:00-21:00 val. Grupg veda
psichologe Justina Gudauské. Butina iSankstiné registracija tel. Nr. 866124090 arba el. p. justina079@gmail.com Vieta:
Darzelio g. 11 (DPJC), Klaipéda.

Daugiau informacijos apie projekto ,,Kompleksinés paslaugos Seimai Klaipédos mieste* veiklas:
B] Klaipédos $eimos ir vaiko gerovés centras, Debreceno g. 48, tel. Nr. 8 63031442,
el. p. paslaugosklaipedoje@gmail.com, www.seimaiklaipedoje.It
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