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Linija Doverija RIRTE
Linija Doverija
]8 800 77277 l :\]noniminé emociné pagalba J
Darbo laikas: kasdien 16.00-19.00 pasuglians i aunimui eletons (usy kaba)
Parama teikiama rusy kalba. | 8 800 77277 |

Anoniminé emociné pagalba paaugliams ir
jaunimui telefonu (rusy kalba). Emocing
paramg teikia savanoriai-moksleiviai.

Vaiky linija 116 111 | vaikulinija.It

116 M
Darbo laikas: kasdien nuo 11-23 val.
vaikulinija.lt

Emocinés paramos tarnyba vaikams ir
paaugliams,  teikianti  nemokamg  ir
anonimiskq pagalbg telefonu bei internetu.
Emocineg paramg teikia savanoriai.

Pagalbos vaikams linija

116 111
Darbo laikas: darbo dienomis 11-19 val.
Daugiau informacijos: pagalbavaikams.It

Vaiky linijos konsultantas gali skambutj sujungti su ~— e
Sia linija, kurios specialistai galés inicijuoti tolesng

pagalbg, palaikyti su Tavimi 1ysj problemos

sprendimo metu ar atsakyti § Tau riupimus klausimus.

Pagalbg teikia specialistai, jgije socialinio darbo arba

psichologijos krypties kvalifikacijos isSsilavinimg.

Jaunimo linija

Jaunimo tinija

8 800 28888
Darbo laikas: visg parg
jaunimolinija.lt

8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt

Nemokama emocinés paramos linija
paaugliams ir suaugusiems. Emocing
paramgq teikia savanoriai.

Valgymo sutrikimy linija

Emociné parama sergantiems valgymo sutrikimais ir jy
Seimos nariams

Valgymo sutrikimy linija

863122777

Darbo laikas: antradieniais 18-22 val.
Skype: VSlinija

Registruotis pokalbiui: info@vpnamai.lt
www.vpnhamai.lt

Emociné parama valgymo sutrikimy turintiems
asmenims 1ir jy Seimos nariams. Pagalbg teikia
savanoriy komanda.

o)
)

(O
Nelik vienas — ’

( { e
8 604 1119
Darbo laikas: kasdien nuo 18.00-21.00 val. (
El. pastas: pagalba@nelikvienas.It
nelikvienas.lt

S

Tai — pirmoji Lietuvoje specializuota emocinés
paramos vyrams linija. . Yy,
Pagalbos linijoje ,, Nelik vienas“ dirba tiek specialistai,
tiek ir savanoriai-konsultantai.
&

Vyry linija

8 670 00027
Darbo laikas: -V 10-14 val.
vyrulinija.lt

Nuotoliné specialisty ir savanoriy ——
pagalba visos Lietuvos vyrams.

Telefonu konsultuoja specialistai.

Laiskais konsultuoja savanoriai, kurie

i laiskq atsako per 72 val.

Vilties linija

16 123 Vilties linija

D.ar.bo.la.l.kas. visg parg e
viltieslinija.lt

Emocinés paramos tarnyba suaugusiesiems, teikianti
nemokamgq, anonimiskq emocing paramg telefonu
bei laiskais visos Lietuvos gyventojams.

Pagalbg teikia savanoriai ir psichikos sveikatos
profesionalai.

Pagalbos moterims
o0 Pagalbos

I|n|ja e | NOErmE
8 800 66366 lini;]a

8 800 66366

Darbo laikas: visg parg

pagalbosmoterimslinija.lt

pagalba@moteriai.lt

Nemokama emociné paramos linija merginoms ir moterims.
Pagalbg teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai.


https://www.vyrulinija.lt/pagalba
mailto:info@vpnamai.lt
https://nelikvienas.lt/elektroniniais-laiskais/pagalba@nelikvienas.lt
https://nelikvienas.lt/elektroniniais-laiskais/pagalba@nelikvienas.lt
https://nelikvienas.lt/
mailto:pagalba@moteriai.lt
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Mobilioji programeélé
.Pagalba Sau”

Programelé prieinama ,Google Play”
android telefony vartotojams.

Tai nacionaliné psichikos sveikatos svetaine,
kurioje vienoje vietoje galima rasti aktualig ir
patikimgq informacijq apie emocing sveikatg bei
prieinamg psichologing pagalbg.

Mobilioji programéleé
~Ramu”

Programélé prieinama ,Google Play” ir
+App Store".

Pirmoji Lietuvoje nemokama interaktyvi programéle,
skirta Zzmonéms, patiriantiems panikos atakas.

Mobilioji programéleé
~Atsipusk”

Programelé prieinama ,Google Play” ir
+JApp Store".

Tai démesingumo praktiky ir meditacijy
rinkinys, kuris tau padés jveikti stresgq,
susvelnins nemalonius emocinius isgyvenimus
ar net fizinj diskomfortg bei skausmgq.

Mobilioji programeélé
~Mindletic”

Programeélé prieinama ,Google Play” ir
+App Store".

mindletic

Mindletic programélé yra saugi erdvé treniruoti
savo protq individualiai, su bendruomene arba
sertifikuotu psichologu video skambucio bidu,
kad ir kur bebutum.

Tinklalaidé
~Al, viskas gerai...”

Tinklalaide galima rasti ,Spotify”
platformoje.

Pokalbiai nepatogia ir tylia tema - apie

psiching sveikatg.

Kalbamasi su  srities ekspertais,
sunkumus  patyrusiais ir  Jy
artimaisiais.

Tinklalaidé @
Tilviko Lizdas”

Tinklalaide galima rasti ,Spotify”
platformoje arba
http://tilvikas.It/lizdas/

Tilviko Lizdas - lietuviy psichologo Juliaus
Tilviko  podkastas  apie  psichologijg,
gyvenimgq ir dalykus.

Tinklalaidé
~,@reito gyvenimo léti
pokalbiai”

Greito gyvenimo

s I poW :

Tinklalaide galima rasti ,Spotify" platformoje.

Greito gyvenimo léti pokalbiai - Ilétuose ir giliuose
pokalbiuose Urté Karalaité kartu su gvairiais pasnekovais per
skirtingas jy patirtis tyrinéja vidini Zmogy, kad geriau jj
suprate, galétume sklandziau naviguoti save.

Daugiau tinklalaidziy jvairiomis
temomis gali rasti vienoje vietoje!

http://podcasts.It/



http://www.tuesi.lt/
http://www.tuesi.lt/
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Nemokama
psichologiné
pagalba

Informacinis bankas

Svetaineg, kurioje galima rasti savitarpio
pagalbos grupes, kontaktus (ne)mokamai
psichologinel pagalbai pagal gyvenamuosius
miestus.

Pirmine emocine (psichologineg)
pagalba teikianciy jstaigy sarasai

https://ligoniukasa.lrv.It/It/paslaugos/e-
paslaugos/kur-kreiptis—emocines-
psichologines-pagalbos

Kriziy jveikimo centras
http://www.krizesiveikimas.It

&

Kray velkimo

centras

Nemokama trumpalaike psichologo
konsultacija be iSankstinés registracijos.

Jjaunimo tinija

https://jaunimolinija.lt/It/infobankas/

Psyvirtual

emigracijos paliestiems

.Psy virtual®
http://www.psyvirtual.lt

Dvi nemokamos psichoterapeuto
konsultacijos vienam svetur gyvenanciam
asmeniui.

Vilniaus miesto socialinés

paramos centras
www.spcentras.|t

/
P34
SPC %
VILNIAUS MIESTO
SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

Nemokamos konsultacijos
priklausomiems asmenims ir jy
artimiesiems.

RESPUBLIKINIS
PRIKLAUSOMYBES LIGU

CENTRAS

Respublikinis
priklausomybés ligy centras
https://www.rplc.It/

Paslaugos teikiamos nepilnameciams yra
nemokamos ir teikiamos neatskleidziant
asmens tapatybés.

® Paramos vaikams centras

Pa ramos Valkams Children Support Centre

centras
http://www.pvc.lt

Nemokama psichologiné pagalba vaikams
Ir Seimoms, patyrusioms smurta.

==
Vaiko raidos '@‘ VAIKO RAIDOS CENTRAS

centras Vilniuje
http://www.raida.lt

Konsultuojami vaikai iki 18 mety su raidos
sutrikimais, emociniais ir elgesio sutrikimais ir
kitais psichikos sutrikimais. Ambulatorinéms
konsultacijoms registruojama i$ anksto.

A, \A ANONIMINIAI
Anoniminiai alkoholikai ALKOHOLIKAI

http://www.aalietuvoje.org

Pagalba norintiems padéti sau ir kitiems
sveikti nuo alkoholizmo.

Valgymo sutrikimy centras
https://www.vasaros.lt/valgymu-
sutrikimu-centras/

Nemokama psichologiné pagalba
valgymo sutrikimy turintiems

asmenims.
ONKOPSICHOLOGIJOS
IR KOMUNIKACIJOS CENTF

Informacija apie nemokama psichologine
pagalbag onkologine liga sergantiems.

Onkopsichologijos
ir komunikacijos centras
https://onkopsichologija.lt/

~,Gedintiems”
http://www.gedintiems.It |

Pagalba gedintiems, netektj iSgyvenanciyjy
savipagalbos grupé.

Artimiems” 2
www.artimiems.lt I

ARTIMIENMS

Svetainé nusizudziusiyjy artimiesiems,
nusizudziusiy artimyjy paramos grupé.

Pagalbos taip pat gali kreiptis
j mokyklos psichologa!
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https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/kur-kreiptis-emocines-psichologines-pagalbos
https://jaunimolinija.lt/lt/infobankas/
https://jaunimolinija.lt/lt/infobankas/
http://www.krizesiveikimas.lt/
http://www.psyvirtual.lt/
https://www.vasaros.lt/valgymu-sutrikimu-centras/
https://onkopsichologija.lt/
http://www.aalietuvoje.org/
http://www.gedintiems.lt/
http://www.artimiems.lt/

