Mieli teveliai,

Mes visi — vaikai, tévai, mokytojai §iuo metu iSgyvename gana nejprastg, sudétingg
laikotarpj. Kai kuriuos i§ mtsy lydi neuztikrintumo, neaiskumo, nepakankamo saugumo jausmai. Kai
kurie jauciamés tvirti, pasitikintys ir lengvai prisitaikantys prie gyvenimo pokyciy. Toks etapas
skatina atrasti ir kiek kitokius bendravimo, bendradarbiavimo budus. Noréciau Jus, pradinuky
tévelius, pakviesti | ilgalaikés savitarpio paramos téveliy grupe, Kuri susitikinéty nuotoliniu
biidu per Zooma. Susitikimui vadovauciau a$, mokyklos psichologé. Rinktume grupe iki 15 asmeny.
Taip buty lengviau isklausyti ir i§girsti vieniems kitus.

Susitikinétume kiekvieng pirmadienj (pradedant nuo spalio 5 dienos), nuo 18
valandos per Zoom3a. Susitikimo trukmé- mazdaug 1 valanda, esant poreikiui pratgstume laika.
Sitlyciau i$ anksto kai kurias susitikimy temas, bet pageidaujant galésime pasirinkti ir kitokius,
aktualius klausimus. Kol kas sitily¢iau aptarti ir diskutuoti Siomis temomis:

Mano kaip tévo/ mamos vaidmuo.

Kaip valdyti savo jausmus, kaip mokyti vaikus tinkamai iSreiksti jausmus
(pvz., vaikas su Jumis kalba grubiai, sako ,,Nekenciu taves®, ,, Tu pati
blogiausia mama/ tétis®...).

5 meilés kalbos Seimoje.

Svarbiausi vaiky poreikiai.

Efektyvesni ir neefektyvis vaiky aukléjimo budai.

Bausmés ir pasekmés. Kas tai?

Kaip stiprinti vaiky saviverte. Kaip drgsinti savo vaika.

Riby nustatymas. Mokomés taisykliy.

Kai sunku prakalbinti vaika.

Vaikui nesiseka namy darbai.

Broliy ir sesery karas.

Kaip padéti vaikui, i§gyvenanc¢iam netektj (skyrybos, netekus kazko, mirtis ir
pan.).

Ir kitos temos ...........

Jei Jus domina ir manote, kad turésite galimybiy dalyvauti susitikimuose, Jums smagu
pabendrauti su Kitais, gilinti patirtj, lauksiu Jusy el. laiSko su atsakymu iki rugséjo 28 dienos §iuo
adresu zivile.gedgaudiene@vyduno.lt. Misy bendravima palengvinty ir pagreitinty, jei

nurodytumeéte laiSke savo mobilaus telefono numerj.

Pagarbiai, psichologé Zivilé Gedgaudiené
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